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“近几年高考英语试题呈现出
‘重语用、强素养、贴时代’的鲜明
特点。”安庆一中英语老师储小颖表
示，最后冲刺阶段，英语备考要分
清主次、精准发力、查漏补缺，从
根源上夯实语言基础、打磨解题思
维、提升答题技巧。

储小颖老师认为，词汇是英语
学习的“敲门砖”，考生要重视对于
词汇、短语等的积累和反复巩固，
尤其是高频词、熟词生义、固定搭
配等，建议结合平常做的训练题进
行语境记忆，做到“见词知义、见
义会用”。考生还可以整理自己的

“单词库”，收集易忘词和写作高频
词。语法复习方面，以语法填空为

“抓手”，填补语法知识漏洞，吃透
基础语法规则，精准且系统地复习
高考高频考点，如谓语动词、非谓
语动词、定语从句、名词性从句
等。每周定期复盘错题，重做一
遍，杜绝同类题目反复出错。

针对不同题型，储小颖老师给
出了具体建议。阅读理解、七选五
和完形填空是分值大户，每天应安
排一定量的限时训练，把控做题时
间，提高答题准确率。有明显薄弱
版块的学生也可以针对自己的短板
进行强化训练，但不要盲目刷题，
训练后要思考错题原因——是定位
不准、词汇欠缺、长难句未读懂，
还是理解偏差？把错题积累下来，
反复思考，总结做题心得。写作是
短期提分的突破口，应用文要熟记
书信、通知、演讲稿等常见文体的
格式与模板，积累开头结尾、过渡
句和高级表达；读后续写要熟练掌
握情感、动作描写等常用表达，理

解并熟记倒装句、强调句型、虚拟
语气等高级句式，同时要多写多
练，注重审题、构思以及对语言素
材贴切和创造性地运用。听力每天
坚持“磨耳朵”的泛听训练，针对
错题进行精听训练，总结自己的易
错类型。语法填空每天至少训练一
篇，及时弥补知识漏洞。

储小颖老师特别强调，最后冲
刺阶段必须精做、精研高考真题。
近五年全国卷及新高考卷真题至少
反复研读两遍，不仅要看答案对
错，更要分析命题思路：阅读理解
的题型设置、选项陷阱设置方式，
完形填空的上下文逻辑关联，语法
填空的考点分布，常考写作话题及
写作评分标准等。通过真题训练摸
清出题方向，总结各类解题技巧。

储小颖老师表示，高考英语不
仅考知识，更考心态与答题策略，
掌握科学的应试方法，能有效避免
失误。在考场上，考生要保持适度

紧张的状态，遵循“先易后难”的
原则，遇到难题果断跳过。审题是
得分的前提，应用文写作要明确主
题、格式、要点等，简单列个提
纲，杜绝写偏题或遗失要点；读后
续写要先捕捉人物、情节和主题，
再结合所给的两个段落开头句构思
续写情节。写作题作答时务必保证
书写工整清晰，卷面整洁直接影响
阅卷印象分。英语试卷中选择题占
三分之二，建议先规范填涂答题
卡，再完成语法填空和写作部分，
最后留几分钟检查答题卡的填涂。

“英语备考没有捷径，唯有科学
规划、精准发力，才能在最后冲刺
阶段稳步提升。”储小颖老师说，希
望高三考生把握备考关键期，夯实
基础、查漏补缺、调整心态，在高
考考场上沉着应战，发挥出最佳实
力，取得理想成绩！

全媒体记者 项珍
通讯员 朱晨兵

英语：夯实基础 提升技巧

“备考冲刺阶段，考生要在前
期系统全面复习的基础上对教材内
在本质联系进行综合，形成对学科
内容整体的本质和规律的认识。”
安庆一中政治老师郑秀娟表示，要
抓住教材、题目、时政、心态四个
关键词，从感性认识走向理性把
握，从零散记忆走向系统建构。

郑秀娟老师认为，教材是备考
的根本，复习时要明确概念的内涵
和外延，攻克教材重点、难点；要
理清知识之间的联系，梳理教材内
在结构层次，构建知识体系。同
时，利用好教材目录、综合探究、
探究分享、相关链接、专家点评等
阅读材料，它们往往是命题的重要
素材。对仍存在分散、零碎、杂乱
的知识，要及时归纳整理，分门别
类，克服遗忘。

郑秀娟老师强调，要围绕真
题，按专题分析近几年安徽高考考
查情况，同时关注其他省份的命题
趋势。用真题明考向、练审题、析
答案、找规律、做变式，在真题的
分析思考中升华所学的学科基本概
念、观点、思维。要重视错题。后
期练习量大，要对错题进行反思归
纳总结，把每次错误视为查漏补缺
的机会。要规范训练。训练审设问
能力，精准明确题目要考什么，在
限定的知识范围内答题；训练材料
阅读和思维能力，抓关键词句，高
效获取信息，由已知推导未知；训
练答案表达能力，要求学科语言规
范简练，有“踩点”意识；训练书
写能力，要卷面整洁、速度合适。

时政备考不可忽视。郑秀娟老
师建议采用“是什么—为什么—怎
么办”的框架深度剖析热点，关注

“国家战略＋安徽本地案例”，留意
中央定调、国家战略、重要会议与

“安徽元素”的结合。了解安徽省
在经济发展、社会治理、生态文明
建设等方面的特色举措和成就，如
安徽在新能源汽车、人工智能等产
业的发展，以及乡村振兴、基层治
理等方面的实践，结合教材知识分
析安徽的发展路径和模式。

心态调整同样重要。郑秀娟老
师提醒考生保持平稳有韧性的心
态，正视困难与错误，不焦虑、不
急躁、不自我否定，只跟昨天的自
己比。保持耐心与专注，不断进行
量的积累，完成复习内容后给自己
肯定，增强信心。合理安排作息，
保证充足睡眠和适度运动，避免过
度疲劳。学习之余，可以用听音
乐、散步等方式放松，保持身心状
态平衡。

郑秀娟老师建议，考场答题时
做好时间分配。选择题控制在 20
分钟左右完成，填涂不要留到考试
的最后，避免忘填错填；非选择题
约50分钟完成6个设问，平均8分
钟一问，阅读量、思维量、书写量
都很大，要把握好节奏。做题时先
易后难，不钻牛角尖，不怕难题得
分少，就怕基础题失分多。考前5
分钟可以先浏览非选择题的考查范
围，做到心中有数。

“考场上的信心来源于自己平
时一点一滴的付出与用心，做题中
遇到‘意料之外’的情况不必慌
乱，冷静面对，把关注点聚焦到题
目本身，发挥自己的优点长处，完
成一份满意答卷。”郑秀娟老师说。

全媒体记者 项珍
通讯员 朱晨兵

政治：吃透教材 精研真题
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“近年高考历史命题呈现三大
鲜明特征。一是价值引领贯穿全
卷，突出党史、新中国史、改革
开放史、社会主义发展史和中华
民族发展史的考查；二是‘无情
境不成题’，试题大量采用史料节
选、数据图表、学术观点等真实
情境，从考查‘记住了什么’转
向考查‘能解决什么问题’；三是
素养考查系统化，围绕唯物史
观、时空观念、史料实证、历史
解释、家国情怀核心素养的五个
方面设计试题，鼓励多角度、有
创见的历史解释。”安庆一中历史
老师余丽华表示，把握这三大趋
势，才能避免复习方向跑偏。

余丽华老师说，冲刺阶段不宜
再盲目刷题或拓展偏难怪内容，而
应回归教材本源。首先，以《中外
历史纲要》为根本，通读目录构建
时序框架，做到每个朝代的政治制
度、经济形态、思想文化主线清
晰。其次，精读教材中的“学思之
窗”“史料阅读”“历史纵横”“问
题探究”等辅助栏目，关注地图、
插图及教材新增内容。再次，重视
微专题的深度突破，围绕自身薄弱
环节和高考高频考点，选取切口
小、挖掘深的微专题集中攻关，把
相关概念、时序脉络、典型例题和
常考角度梳理透彻，做到“打通一
个点，带动一大片”。最后，兼顾
长效热点与年度时政热点，将国家
治理、民族交融、文明互鉴、现代
化道路、全球化演变等贯穿古今的
重大主题，以及与高考年份相关的
重大周年纪念、国家战略议题等，
与教材主干知识建立关联，形成

“历史与现实”的呼应，既有助于

应对情境题，也为开放性论述题积
累论证角度。

答题时，余丽华老师强调审题
要准、表述要规范。做选择题时，
要善用“化简原则”，将长篇材料
压缩为一句话或几个关键词，直击
核心；警惕绝对化选项和主体不一
致选项；注意材料中分号、句号隔
开的并列信息，正确选项不能以偏
概全。主观题的作答可归纳为四
步，明确答题方向、提取材料关键
信息、将材料信息与教材主干知识
对接、组织语言，使用教材专业术
语，避免口语化表达。此外，还要
建立错题分类归因机制，若是知识
型错误，就要回归课本进行专项记
忆；若是方法型错误，就要总结该
类题型的常规分析维度；若是习惯
型错误就要建立答题前圈画关键词
的强制动作，拒绝用“粗心”二字
掩盖真实问题。

余丽华老师提醒，要通过限时
练积累时间管理经验，考场上按节
奏推进，力争总分最大化。主观题
答案必须要点化、序号化、关键词
前置，让阅卷老师一眼看到采分
点。卷面书写要清晰工整，避免大
段涂改。建议在草稿纸上为每道主
观题列微型提纲，写下设问要求和
关键词，按逻辑排序后再誊写，确
保思路连贯、不漏角度。审题时强
制圈画关键词，防止漏看限定条件。

“高考历史冲刺，拼的不仅是
知识总量，还有精准度与规范
度。”余丽华老师说，愿考生们沉
心静气，把最后这段路走稳、走
实，在六月交出理想答卷。

全媒体记者 项珍
通讯员 朱晨兵

历史：锚定方向 精准发力


