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“2024 年至 2025 年安徽物理高考延续‘素
养立意、能力为重’的命题方向，试题呈现情
境化命题深化、实验探究能力强化、跨模块融
合加强三大特征，整体难度不大，预估 2026
年难度也较为平稳。”安庆一中物理老师周运
认为，最后冲刺阶段，考生应抓住基础、回归
教材、多做错题，用模型思维拆解问题，用规
范表达呈现思路。

周运老师分析，针对近两年安徽物理高考
卷呈现出的三大特征，备考需分阶段推进。基
础阶段，也是重中之重，要构建“知识网络+
模型库”。高考试题难度不大，吃透核心概念
尤为关键。以 《考试说明》 为纲，重点突破

“电场强度与电势差关系”“动量定理的适用条
件”“理想变压器动态分析”等易混淆点，务
必确保基础题不丢分。同时按“运动模型”

“相互作用模型”“场模型”分类整理，每类模

型总结解题通法。
强化阶段，也是提分关键，要进行专题突破

并精研真题。近三年安徽卷计算题固定考查
“力学综合”和“电磁学综合”，需专项训练“多过
程问题拆分”和“数学工具应用”。真题建议采
用“三刷法”：一刷限时模拟，二刷标注命题陷
阱，三刷总结命题人思维。

冲刺阶段，重在查漏补缺与应试优化。错
题本按“知识性错误”“逻辑性错误”“规范性错
误”分类复盘，重点攻克复杂电路动态分析、热
力学第一定律与气体实验定律结合等失分率较
高的内容。同时回归教材实验，关注误差来源
分析和数据处理创新方法，以应对可能出现的
开放性设问。

关于考场答题，周运老师给出了具体策
略。时间分配上，选择题控制在35分钟内，实
验题20分钟，计算题45分钟，最后留10分钟检
查。审题要抓住三个关键，圈画关键词，避免因
忽略条件导致模型误判；将生活情境转化为物
理语言；预判隐含条件，如“缓慢拉动”对应平
衡状态，“轻质弹簧”对应弹力瞬时不变等。
规范答题方面，计算题先写原始公式再代入数
据，注意单位统一和有效数字要求，电学实验
题结果一般保留2位小数，力学题保留3位有
效数字。

针对2026 年命题新动向，周运老师提醒，
要关注“科技前沿+生活实际”情境，如量子通
信中的光电效应、新能源汽车电池充电效率等，
备考时可积累传感器工作原理、能源转化效率
等跨学科知识。同时加强“一题多解”训练，提
升临场应变能力。

“高考物理不仅考知识，更考科学思维与严
谨态度。”周运老师说，在最后的几十天里，考生
要用模型思维拆解问题，用规范表达呈现思路，
用真题实战打磨手感，相信这样就能在考场上
实现“会做的题不丢分，不会的题能抢分”，取得
理想的成绩。

（全媒体记者 项珍 通讯员 朱晨兵）

物理：把握基础，
加强“一题多解”训练
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直通高考

“2026年安徽省高考化学将继续以提高学
生化学学科核心素养为考查主线。”安庆一中化
学老师熊智毅表示，从近期省内各地高考复习
研讨会来看，今年试题将呈现“稳中有进”的态
势，题型结构与2025年基本保持一致，即14道
选择题、4道大题，考查知识点也基本不变，但
在情境创设、知识融合、思维进阶、实验创新等
方面会略有加深。

熊智毅老师分析，今年命题趋势有四点值
得关注。一是情境创设更加多元化。试题将会
大量引入生产生活实际、科技前沿、传统文化
及安徽地方特色素材来创设问题的情境，考查
在真实场景中解决化学问题的能力。二是知
识点融合更加深入。一道试题可能涉及多个
知识点模块，如“物质结构与性质”融入“化学
反应原理”“有机合成”中进行考察。三是思维
要求更加高阶。如增加开放性问题，允许合理
范围的多种答案；强化图表分析、信息提取能
力；可能出现跨学科背景的化学问题等。四是
实验探究更加创新。实验综合题是历年得分
率较低的题型，对实验条件的控制、实验方案
的设计与评价、异常实验现象的分析等考察将
更加深入。

针对这些特点，熊智毅老师给出了具体备
考建议。首先要回归本源，以教材为根。教材

是高考试题的“母题”来源，课后习题、资料卡
片、思考与讨论等边角栏目往往是命题的脚
本。其次要专题突破，构建解题模型。聚焦化
学工艺流程、化学实验综合、化学反应原理、有
机合成四大核心专题，建立系统的分析框架和
答题模板。实验综合题则围绕“实验目的→实
验原理→实验装置→实验试剂和用品→实验操
作→实验现象→数据分析”七大核心要素展开，
重点关注一些高频设问的回答。同时，每周选
取两套高质量模拟卷或真题卷进行限时训练，
再对照标准答案逐题破解。

冲刺阶段，熊智毅老师强调“三做三不做”：
做真题，不做偏题——精做2024年、2025年安
徽高考化学真题，研究命题逻辑；做整理，不做
题海——复盘每次测试的错题，二次训练，避免
错误再犯；做保温，不做突击——每天保持适度
题量维持“题感”，规律作息，保证体力充沛与头
脑清晰。

熊智毅老师提醒，选择题是命脉，决定分数
下限，用时控制在35分钟左右，遇到难题或计
算量大的题先跳过；大题建议先做有机合成，最
后做化学反应原理，遵循“先易后难”原则。审
题时要标出关键词，避免惯性思维失分；遇到新
颖情境，要快速搜索教材原型，因为原理依然是
学过的知识，绝不会超纲。答题时，化学用语和

文字表述都要做到精准规范，简答题表述要有
逻辑，遵循“操作→现象→结论”的结构化方式，
避免口语化表达。

“2026 年安徽高考化学试题将从‘知识立
意’向‘素养立意’深度转型。考生一定要跳出
机械、重复刷题的误区，提升在新情境中解决复
杂实际问题的能力，方能在赋分制下占据优
势。”熊智毅老师说，希望同学们稳定心态，正常
发挥，取得属于自己的好成绩。

（全媒体记者 项珍 通讯员 朱晨兵）

化学：回归本源，
提升新情境中解决问题能力


