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“2026 年安徽高考生物学满分 100 分，考试
时长75分钟，考查内容覆盖细胞代谢、遗传、调
节、生态、生物技术五大核心模块。”安庆一中
生物老师陈张进表示，结合最新高考命题趋势，
今年生物学试题将更加聚焦关键能力、学科素养
与思维品质，强化实验探究与情境化命题考查，
侧重知识综合运用与逻辑思辨能力检测。

陈张进老师认为，备考要从“盲目刷题”转
向“系统建模”。首先要回归教材，构建知识网
络。深挖核心概念的内涵与外延，打通跨章
节、跨模块的知识关联，搭建完整知识体系。
教材中的核心概念、黑体字、经典实验与课后
习题是备考根本，要精准掌握、规范表述。其
次要专题突破，强化实验探究。聚焦光合作用
与呼吸作用、遗传规律、稳态调节、生态工程、
基因工程等高频考点开展专项复习，重点提升
实验设计、逻辑推理与长句规范表达能力，强

化实验原理、步骤、结果分析全流程训练。还
要立足情境，提升迁移能力。结合基因编辑、
碳中和、健康生活等科研热点与生活实际，将
教材知识融入真实情境，训练信息提取与问题
解决能力，做到学以致用。

陈张进老师提醒，要注意易错点，规避“隐性
失分”。要谨防概念混淆与表述不规范，作答长句
表达题时，优先使用教材专业术语，逻辑清晰、表述
规范，杜绝口语化答题。要警惕遗传推理逻辑跳跃，
正反交结果分析不全、概率计算失误、遗传图解书写
要素缺失等都是易错点，答题时推理要严谨完整，步
步推导，不跳步、不漏项，保证逻辑闭环。要杜绝
审题不清与图表误读，务必逐字审题、圈画关键
词，精准提取图表与题干关键信息，避免因审题疏
漏、要点不全丢分。

“除了规避易错点，规范答题流程、掌握答
题技巧也是守住分数、提升成绩的关键。”陈张
进老师表示，要把控答题节奏。选择题建议用
时不超过30分钟，非选择题用时控制在40分钟
左右，预留5 分钟检查全卷，遵循“先易后难”
原则，确保在有限时间内拿到最多分数。此
外，审题时要圈出限定词，精准辨析，细心排
查选项，做完后立即填涂答题卡；非选择题根
据分值踩点作答；实验探究题遵循“变量控

制、对照原则、结果结论对应”的思路；开放
性试题不要留空白，结合所学知识合理作答，
尽量争取分数。最后要进行检查，重点核对答
题卡填涂、专业术语错别字、审题偏差等低级
失误。

“备考之路虽有挑战，但只要找准方法、脚踏
实地，必定能收获理想的成绩。”陈张进老师说，

“冲刺阶段，希望同学们立足高考真题，精做精练、
举一反三，重视错题复盘，及时查漏补缺，复习过
程中不贪多、不求难、重落实，真正做到懂原理、会
迁移、答规范、写准确。”

（全媒体记者 项珍 通讯员 朱晨兵）
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“地理备考要回归教材与课本，系统梳理主
干知识脉络，构建学科知识网，还要养成用地理
的眼光观察生活、用地理的视角看待生活、用地
理的思维解释并解决实际问题的习惯。”安庆一
中地理老师张丹娟表示，冲刺阶段应做到夯实
基础、强化核心素养、精研真题、联系生活、规范
训练。

张丹娟老师认为，夯实地理基础是根本，要
强化对地理基础知识的熟练掌握。自然地理方
面，要熟练掌握地球运动、大气运动、水体运动、
岩石圈物质循环、地表形态塑造、自然带、自然
地理环境的整体性与差异性等规律；人文地理
方面，要理清人口、城镇化、产业、交通、区域发

展等主干脉络。构建知识网络，真正理解概念
和原理。

提升区域认知能力是强化核心素养的关键。
张丹娟老师表示，复习中要深入理解地理核心素
养的内涵，包括区域认知、综合思维、地理实践
力和人地协调观，培养多要素关联分析的思维方
式。要强化区域认知，明确区域范围，建立心理
地图，能够结合具体区域，准确把握其地理位
置、自然特征、人文特征及区域独特性，并学会
运用区域特征解释地理现象。此外，地图是地理
的第二语言，复习中必须加强读图分析能力与绘
图能力的训练。凡是教材或考试中出现的各类图
表，都应认真分析、解读，并思考其设计意图与
作用；凡是绘图题，都应认真绘制并对照标准答
案进行完善，真正能够看懂、用活、分析、绘制
图表。

“高 考 命 题 趋 势 引 导 教 学 回 归 教 材 与 课
堂，因此复习备考应减少死记硬背和机械刷
题，避免题海战术。”张丹娟老师建议，反复研
做近年高考真题，弄清每道题考查的知识与能
力，并对应到教材中，避免盲目背书与刷题。
通过反复练习高考真题，明确考点分布、题型
结 构 、设 问 方 式 等 ，适 应 高 考 出 题 思 路 。 同
时，要关注国家大事与热点新闻，将课本知识
与现实世界相联系，注重理论联系实际，树立

探究意识与创新意识，培养探究性与创新性思
维品质。

“地理从来不是枯燥的课本知识，而是生活
本身，充满乐趣，学习地理的最终目的就是为
生活服务。”张丹娟老师说，在日常学习与生活
中，应对课堂所学的地理知识与原理做到学以
致用，结合真实情境与生活实际理解地理现
象、分析地理问题、探究形成原因，并提出合理
建议，真正体会“生活处处皆地理，地理即生
活”的内涵。

张丹娟老师提醒，冲刺阶段要定期模拟高
考节奏进行限时训练，掌握答题技巧，提高卷
面分数。选择题要仔细审题，标注时间、空间、
图表、演化过程等关键信息，排除明显错误项，
再回归材料验证。综合题必须紧扣材料，分点
作答，条理清晰，准确使用地理术语，避免口语
化。答题卡上务必做到字迹工整、清晰，卷面
干净、整洁。训练后及时总结，查漏补缺，分析
得分点和失分点，归纳解题思路，反复研究真
题的规律与特点，揣摩真题答案，总结同类题
型的解答方法，做到举一反三。对于得分不高
的答案，甚至可以反复仿写，直至接近参考答
案，并能在遇到类似问题时流畅作答，切实提
升考试成绩。

（全媒体记者 项珍 通讯员 朱晨兵）
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