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本报讯（全媒体记者 程呈）
昨日安庆市更新一周天气，未来
一周我市降水过程增多，分散性
阵雨或雷雨“神出鬼没”，19日降
水较为明显。

今明两天，分散性阵雨或雷
雨就要现身了，这就是典型的夏
季“局部降雨”，下得毫无章法。
这就是谚语“夏雨隔牛背，鸟湿半
边翅”所说的，同一个城市，雨下
在哪片完全“捉摸不透”。气象专
家解释，这种分散性降水主要是
因为夏季地面升温快，热对流发
展不均匀，云团小而散，移动路径
也随机。所以，最好的应对办法
只有一个：出门带好雨具。包里
随身揣把伞，骑车车座下备件雨
衣，走到哪都不慌。另外，午后到
傍晚是雷雨最“活跃”的时段，如
果遇上打雷闪电，赶紧找室内躲
避，别在空旷地或大树下逗留。

过了这两天，大家期待的周
末天气能缓一缓。从目前预报
看，周六到周日安庆以多云天气
为主，最高气温为 30℃，有洗晒
计划、想出门转转的，建议尽量安
排在周末这两天进行。不过需要
提醒的是，夏季天气变得快，即便
预报多云，也不排除局部飘雨，出
门前最好再看一眼预报。

真正的“重头戏”在5月19日
前后。根据最新预报，19日前后
安庆将迎来一次较明显的降水过
程，雨量为小雨转中到大雨，且期
间还可能伴有雷电、短时强降水
等对流性天气。届时雨下得急、
来得猛，可能还带着电闪雷鸣。

今明两天具体天气情况：今
日，多云到阴有分散阵雨，21℃～
29℃；明日，阴有阵雨或雷雨，
22℃～26℃。

分散性阵雨

或雷雨出没

本报讯（全媒体记者 程呈
通讯员 龙皖江 文/图）近日，一
位知名演员在网络平台晒出右眼下
方的两道红色烫伤痕迹，幽默配文

“蒸汽眼罩咬我”，话题迅速冲上热
搜，引发公众对蒸汽眼罩安全性的
关注。近年来，随着“护眼经济”持
续升温，蒸汽眼罩凭借“缓解眼疲
劳、助眠放松”等卖点，迅速成为上
班族和学生群体的“新宠”。然而，
看似舒适的“助眠神器”，使用不当
反而可能适得其反。

记者走访市场发现，安庆一些
药房、超市和生活用品店都能买到
蒸汽眼罩，多以盒装售卖，每盒5至
10片，价格从十几元到几十元不等，
外包装上多印有“舒缓眼疲劳”“温
热助眠”等字眼，吸引消费者选购，
成为不少市民居家办公、出差旅行
的护眼单品。

其实蒸汽眼罩的工作原理并不
复杂，就像是会冒热气的“暖宝宝”，
通过内部活性炭、铁粉等成分与空
气中水分发生氧化反应，形成稳定
发热体，释放约 40℃至 45℃的温和
水蒸气。然而，正是这种“不烫手”

的体感，让很多使用者放松了警惕。
“每天对着电脑屏幕七八个小时，眼
睛又干又涩，朋友推荐蒸汽眼罩之
后我就‘入坑’了。有时候午休戴上
就睡着了，晚上也经常戴着过夜，醒
来眼罩还挂在脸上。”90后市民王女
士是蒸汽眼罩的忠实粉丝，看到新
闻前根本没想过，小小的蒸汽眼罩
也能烫伤人。

那蒸汽眼罩还能不能用？安庆
市立医院眼科医生冯程程介绍：“可
以用，但得‘守规矩’”。她指出，蒸
汽眼罩通过恒温热敷促进眼周血液
循环，确实有助于减弱眼部疲劳症
状，这本身是科学的，关键在于使用
时间控制。

“眼周皮肤是全身最薄的区域

之一，对外界温度变化格外敏感。
戴着 44℃至 50℃的蒸汽眼罩睡觉，
感觉不到烫，但若长时间接触，可能
就会造成低温烫伤。”冯程程表示，
不建议戴着蒸汽眼罩过夜或太长时
间佩戴，每次使用 15 至 20 分钟，就
足够起到缓解眼部疲劳的效果。

此外，蒸汽眼罩并非人人适宜，
也不能代替眼部药物使用。眼部有
疾病，如结膜炎、角膜炎、麦粒肿发
作期和眼部有外伤的患者，禁止使
用蒸汽眼罩。“蒸汽眼罩采购也要认
准有信誉的正规品牌，避开‘三无’
产品。”

冯程程提醒道，护眼无捷径，科
学用眼、规范作息、减少电子产品使
用时长，才是眼部保健之道。

你还在戴蒸汽眼罩睡觉吗？
医生提醒：使用15至20分钟为宜

本报讯（见习记者 汪飞龙
通讯员 何旭东）5月11日，宜秀区
林业局成功救助一只受伤的国家二
级重点保护野生动物——雕鸮。

当天上午 7 时 50 分，宜秀区林
业局接到杨桥镇花山村村民求助来
电，发现一只疑似猫头鹰的受伤鸟
类，无法正常飞行。接报后，宜秀区

林业局工作人员第一时间赶赴现场
开展救助。经现场专业鉴别，确认
该鸟类为雕鸮，属国家二级重点保
护野生动物。鉴于雕鸮为野生猛
禽，性情警觉且具攻击性，徒手搬运
极易导致人员受伤，并可能引发猛
禽应激反应，加重伤情。同时为避
免转运过程中造成二次伤害，工作

人员就地借用村民鸟笼，将雕鸮稳
妥收纳。

随后，林业局工作人员将受伤
雕鸮安全送至安庆市野生动物救助
站，顺利完成交接。由救助站对其
进行全面检查、伤病救治及专业养
护，待其痊愈、具备野外生存能力
后，择期放归自然。

国家二级重点保护野生动物受伤获救助

记者在生活用品店买到的蒸汽眼罩。


