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全国第十二届残疾人运动会暨
第九届特殊奥林匹克运动会于
2025年12月15日晚在深圳落下帷
幕，运动员们不畏艰难，为梦想而
战，以实际行动生动诠释伟大的中
华体育精神和奥林匹克精神。

粤港澳三地首次联合承办的全
国残特奥会，不仅是我国残疾人体
育事业发展的一件盛事，更是粤港
澳大湾区紧密协作、共建人文湾区、
幸福湾区的一次生动实践。

本届残特奥会上，34个参赛单
位中，32个单位在残奥聋奥比赛中
获得金牌，残奥聋奥运动员取得超
15 项世界纪录、创 156 项全国纪录
的成绩，全面展示了我国残疾人竞
技体育发展新成就。

残疾人投掷类项目“神雕侠侣”
董飞霞、周飞飞伉俪合力夺取四金，
周飞飞还在两个项目中超世界纪
录，展现出中国力量；在巴黎残奥会
上斩获3金1银1铜的上海选手辜海
燕，在本届全国残特奥会中收获5金
1银，成为轮椅击剑项目中成绩最出
色的选手；四川射击运动员董超、山
东游泳运动员徐兴尚和浙江游泳运
动员谢志立均获得7金，成为本届赛
事中获得金牌最多的男运动员……

巴黎残奥会7枚金牌得主蒋裕
燕来到全国残特奥会的舞台，以豪
取 9 枚金牌的战绩，再度证明了
2025 年劳伦斯世界体育奖年度最
佳残疾人运动员奖杯的含金量。尤
其是在男女 4×100 米混合泳接力
（34分）项目决赛中，最后一棒出发
的她力挽狂澜，帮助浙江队登上该
项目最高领奖台。

赛后蒋裕燕表示，她对这枚团队
奋力拼搏得到的金牌倍感珍惜：“我
们省队有30多岁的老将坚持，也有
13岁的新星涌现。这种‘以新促老、以
老带新’的氛围让我始终充满动力。”

夺金、破纪录，是竞技体育中所
有运动员共同的追求。但对不少残疾
人运动员而言，参与体育运动的意义
却不止于成绩本身。本届比赛中，残
疾人游泳项目S1/S2级别男子200自
由泳项目世界纪录保持者刘本英，通
过游泳带动身体机能康复，不仅能参
加SB3、S4、SM4等高级别的五项比
赛，还取得1银1铜的好成绩。他的故
事激励着更多残疾人走向运动场，通
过体育运动创造美好生活。

残特奥会不仅仅是比拼高低、
争金夺银的竞技赛场，也是收获友
谊、传递爱心的平台，更是展示自
我、成就梦想的舞台。残疾人运动员
用体育精神和人生故事谱写的奋斗

之歌，激励和感染着每一个人。
胸部以下瘫痪的重庆队乒乓球

运动员毛淋曾一度将自己封闭起
来。自从加入残疾人乒乓球队后，她
突破了封闭自我的“茧”，找回了自
信的力量。本届残特奥会上，她收获
了3枚金牌，她说：“一个梦圆了，未
来还有很多梦要追。”

因意外失去一臂的游泳运动员
李挺，也因体育改变了人生轨迹。年
少时，他曾敏感于周遭的目光；如今，

游泳赋予了他内心的坚实。他说：“泳
池教会我的是，遇到困难，去做就好
了。”他不仅在本次残特奥会上收获
金牌，成为泳坛的强者，更在互联网
闯出一片天，成为拥有近50万粉丝
的电竞主播。在他看来，生命是有多
元可能性的，每个人都可以是自己的
舵手，驶向不止一个远方。

诚然，任何人都不可能随随便
便成功，何况在训练和比赛中面临
更多挑战的残疾人运动员。但他们

凭借异于常人的艰苦努力和顽强毅
力，化艰辛为力量，将不可能变成可
能。天津队盲人足球队队员范海林
说：“因为视力障碍，起初连走路都
怕，更别说在场上奔跑、带球过人
了。关键是要战胜心理这一关，撞两
次、摔两跤，就不怕了。我们都是在
跌跌撞撞中成长起来的。”

坚持，成就梦想；奋斗，书写
奇迹。残特奥运动员自立自强、勇
攀高峰的不懈拼搏和超越自我、
重塑生命的人生故事，是时代精
神的生动诠释，也必将成为社会
前进的精神力量。

这是全国残特奥会历史上第二
次与全运会在同年同地举行，也是粤
港澳三地首次联合承办全国残特奥
会。三地按照全运会和全国残特奥会

“同步部署、同步规划、同步实施、同
步推进”原则精心筹备比赛，展现了

“一国两制”制度的独特优势。
考虑到港澳的无障碍环境建设

起步较早、社会共识程度较高，广东
省广州市此次在无障碍环境改造阶
段，从香港邀请十几名残障人士全
流程体验试用各项无障碍设施，请
他们提出优化意见和建议。无障碍
设施赛前改造“三地融合”、赛后融
入“寻常”生活，为构建大湾区包容、
友好、高质量发展共同体做出了有
益的探索和尝试。

全国残特奥会来到香港，让不
少外出参赛不便的残疾人运动员
有了在家门口参加全国综合性运
动会的机会。拿到两枚金牌的香港
硬地滚球队队员梁育荣说：“这次
比赛中听到了好多熟悉的广东话加
油声，这对我来说是很大的鼓舞！”

在“海上花园”澳门，澳门特区
政府社会工作局当日联合高德地图
在全国残特奥会赛前上线“无障碍
导航”。当地市民和旅客在 APP 设
置无障碍模式（轮椅导航）后，导航
会优先规划无障碍及相对便利的公
交、轻轨路线，以及相对平缓的步行
路线。来自澳门一团的特奥田径运
动员黄浩，在广东中山参赛期间通
过赠送贴纸结识了不少新朋友。他
手中拿着的，是澳门为此次赛事特
别制作的“乐动融”贴纸。邮票大小
的贴纸上，印着不同体育项目的卡
通形象。这枚名为“乐动融”的小贴
纸，承载着特奥运动员与三地年轻
人的深情厚谊，展现了当代中国青
年的朝气与活力。

正如全国港澳研究会会员朱兆
麟所说，粤港澳三地同心、携手同
行、共赴山海，一定能实现既定的
经济社会发展目标，使粤港澳大湾
区成为新发展格局的战略支点、高
质量发展的示范地、中国式现代化
的引领地。 （友明 伟丽）
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