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从每天能够在幸福食堂里吃上经济实
惠、营养丰富的午餐到每周在老年课堂学
习声乐、舞蹈等课程，甘肃省兰州市安宁
区安宁西路街道枣林西社区老人的生活
很充实。

老人们的幸福食堂

中午11时许，枣林西社区的幸福食堂
飘出饭菜香。78岁的社区居民杨永魁，缓
步走进明亮整洁的餐厅。刷过就餐卡后，
他以 10 元左右的价格享用了一顿荤素搭
配的午餐，而这一餐的市场价大约20元。

2024 年，幸福食堂在社区落地。枣林
西社区党委书记黄丽娟介绍，这家由政府
补贴、社区运营的食堂颇受老人欢迎。食
堂菜单每三天一更新，注重低盐低油、软烂
易嚼，还为行动不便的老人送餐上门。

近年来，中国越来越多基层社区持续
扩大养老服务供给，以细致入微的服务，
将政策温暖转化为邻里间的温情守望、
老年人餐桌上的热饭热菜、家门口的健
康监测。

银铃课堂里的欢声笑语

幸福食堂只是枣林西社区老年人服
务体系的一环。黄丽娟告诉记者，社区探
索“老年助餐+银龄学堂”模式，依托党群
服务中心场地打造多功能活动场所。比
如，精准对接老年人需求，开设摄影实
践、模特表演、声乐指导、中医养生等 10
多门实用课程，不断丰富老年人的精神
文化生活。

黄丽娟说，很多老年人对摄影、短视频
课程非常感兴趣。社区定期组织大家走进
公园，由志愿者现场教学指导。合唱、舞蹈
等课程同样备受青睐。60岁的社区居民赵
凤萍说，她已报名参加舞蹈和葫芦丝吹奏
等多门课程。

记者了解到，截至去年底，兰州已建成
113 个社区嵌入式养老助餐服务设施，各

类老年助餐机构累计提供助餐服务超700
万人次。当地今年计划新建 50 处幸福食
堂，重点覆盖老旧小区及养老需求突出的
区域，同时推广智能烹饪设备、AI 助餐系
统等技术，扩大送餐服务范围，解决高龄、
失能等特殊困难老年群体的就餐问题。

多元化的社区养老服务

在甘肃省定西市安定区巉口镇山海新
村社区敬老幸福园，老人们不仅能乐享午
餐，还可享受洗衣、理发等免费服务。

巉口镇党委书记张宏绩介绍，当地推
出“五个一”养老服务模式，即“一碗家常
饭、一间洗衣房、一把爱心剪、一次健康检、
一场文化宴”，有效破解农村社区养老服务
供给不足、质量不高等难题。

多样化的养老服务温暖着老年人的
生活。

国家统计局的数据显示，中国人口老
龄化程度持续加深——2025 年中国 60 岁

及以上人口为32338万人，比上年增加1307
万人。

中国各地围绕老年人居家养老需求打
造 15 分钟养老服务圈，逐渐完善助餐、助
医、助浴等上门服务网络，并将适老化改造
纳入城市更新、老旧小区改造，有效解决老
年人“居家用餐愁”“健康管理难”等问题。

辽宁省沈阳市为特殊困难老年人、80
周岁以上老年人等购买居家养老服务；内
蒙古自治区呼和浩特市在完善硬件设施的
同时，为老年人提供“为老餐厅+助餐服
务+送餐入户”多元化服务模式；天津市河
西区构筑符合老年人需求的15分钟养老服
务圈，让老年人在家门口即可享受到便利
的生活照护。

兰州财经大学经济学院教授朱前涛认
为，从家庭到社区，中国正通过持续扩大养
老服务供给提升老年人的生活体验，未来，
仍需政策、市场和社会形成合力，让更多老
年人有尊严地安享晚年生活。
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“社区食堂+银发学堂”

养老服务圈温暖老年人生活

图片源于网络。

记者 5 月 14 日从国家卫生健康委获
悉，国家卫生健康委联合国家中医药局制
定了《家庭病床服务指南（试行）》，明确家
庭病床服务总则、基本要求、服务内容、服
务流程与要求、管理与监督等5方面内容。

本指南所称家庭病床服务是指医疗机
构在患者居住场所（包括家庭、养老服务机
构等）设立病床，为诊断明确、病情稳定、需
连续治疗，但因行动不便或生活不能自理
到医疗机构就诊确有困难的患者，经评估
符合条件，上门提供诊疗、康复、护理等，并
在病历上记录服务过程的一种医疗服务形

式。
本指南适用于提供家庭病床服务的医

疗机构，主要是基层医疗卫生机构。鼓励
医联体内的上级医院对家庭病床服务机构
提供技术支持和指导。

家庭病床服务应遵循“安全适宜、自愿
参与、属地管理、动态调整”原则，保障失
能、高龄、慢性病、残疾人等重点人群居家
医疗需求。基层医疗卫生机构应优先为家
庭医生签约居民提供家庭病床服务，尚未
签约的，同步与家庭病床患者签订家庭医
生服务协议，做好家庭病床服务与家庭医

生服务衔接。
国家卫生健康委表示，各地要以指南

为基础，结合基层医疗卫生机构服务能力
和当地群众服务需求，确定本地区家庭病
床服务的具体收治病种和服务项目，鼓励
有条件的地方将家庭病床服务纳入个性
化服务包。要明确服务流程、规范服务行
为、防范执业风险，保障家庭病床服务质
量。要按照医保政策规定，将家庭病床服
务纳入医保报销范畴，明确上门服务收费
标准。
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聚焦重点人群 家庭病床服务有了指南


