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“2026 年，安徽省将迎来人教版新教材启用
后的首场中考。物理满分70分，往往直接决定升
学走向。面对新教材、新课标，要把握中考特点，
提升核心素养。”安庆市延乔中学物理老师田云
飞说。

田云飞老师介绍，新教材重构了知识编排与
实验体系，新增跨学科实践活动，素养导向鲜明。
今年中考物理将首次全面落实新课标要求，命题
将会呈现鲜明的“素养导向”。从前六年安徽中考
真题分析来看，试卷结构保持稳定，但在考查内容
和形式上会有显著创新，注重考查综合运用能力，
实现从知识立意到素养立意的变化。

“不过，大家也不必过度焦虑。中考物理核心
版图未变，仍紧扣力学、电学、热学、光学、电磁学
五大模块，基础概念、基本规律、核心实验依旧是
命题重心，试题整体难度保持平稳。”田云飞老师

说，新教材对所有学子公平如一，关键在于引导孩
子适应变化、科学布局。

田云飞老师指出，考生需聚焦我国古代智慧
与“十四五”重大科技突破，深研新教材新增图片
情境及其背后的物理原理。试题场景与生活实践
高度契合，生动诠释“从生活走向物理”的课程理
念。实验考查加速向深度化演进，不仅严守基本
操作，更聚焦探究全过程的完整性。伴随新教材
跨学科实践内容的落地，考试边界进一步拓宽
——学生需打破学科壁垒，构建知识横向联系，以
卓越的综合应用能力迎接

田云飞老师建议，复习要回归课本，紧扣“物
质—运动和相互作用—能量”三大核心主题，用思
维导图或表格重构知识网络。力学复习中，将重
力、压强、浮力、受力分析整合在一起；电学复习
中，把电路分析、电表测量情况、欧姆定律、电功率
计算等知识串联，将所学知识系统化。

要聚焦填空、选择、实验、计算四大题型，重点
突破科学思维、实验探究、综合应用、跨学科整合
四大专题。科学思维板块要关注受力分析、电路
等效等关键模型；实验探究要覆盖21个必做实验
及其变式演练，构建“基本操作—数据处理—误差
分析—方案改进”四层训练体系。

冲刺阶段，要进行限时演练，精准把控考试节

奏。考后做“三维深度复盘”：锁定知识盲区、补齐
思维短板、严抓作图计算与表达规范。同时，建立
错题本，落实“二次过关”机制，重点突破审题陷阱
和隐含条件提取能力。

田云飞老师最后提醒，中考是孩子成长的关
键一站，但绝非终点，家长要做孩子坚实的后盾和
温暖的陪伴者，而不是压力的来源。面对新教材
首年中考，挑战与机遇并存，我们要以科学策略护
航，用平和心态赋能，相信同学们定能从容跨越备
考关。

（全媒体记者 项珍 通讯员 韩彤）
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“化学被称为‘理科中的文科’，既有严密的逻
辑推理，又有繁杂的知识点记忆。冲刺阶段，要想
实现分数的突破，贵在夯实基础、重在规范、细
节。”安庆市延乔中学化学老师吴瑞芳说。

吴瑞芳老师指出，安徽中考化学试卷中，基础
知识点占比超过70%，考点均围绕课本核心内容展
开，因此回归教材是备考的第一要务。课本上的
插图、课后习题，甚至“资料卡片”中的小字部分，
都可能是命题素材。尤其是课本上的基础实验，
从实验装置、操作步骤到现象结论、注意事项，都
要烂熟于心。建议同学们每天睡前抽出15分钟，
像读小说一样阅读课本，每晚看一至两个单元，一

周时间看完一遍，反复循环。教材是命题的“根”，
只有根深，才能叶茂。只有把课本知识学透、基础
打牢，才能应对各类基础题型，守住基本分数。

“化学知识点琐碎，但绝非杂乱无章。”吴瑞芳
老师说，很多同学觉得化学难学，是因为脑子里的
知识是散落的“珍珠”，缺少逻辑的“线”将其串成

“项链”。复习中要学会用思维导图构建知识网
络。以“碳和碳的氧化物”为例，不要孤立记忆二
氧化碳的性质，而要将其放在“物质转化”的大网
中：碳燃烧生成二氧化碳，二氧化碳与碳在高温下
生成一氧化碳，一氧化碳还原氧化铜又生成二氧
化碳。这种“碳三角”转化关系，就是典型的结构
性知识。

在基础知识牢固掌握后，要聚焦中考高频难
点和自身薄弱环节，结合安徽中考化学题型特点，
针对性开展专题训练，这是提分的关键。安徽中
考化学的难点集中在实验探究题、物质推断题、工
艺流程题，尤其是实验探究题，是每年必考的压轴
题型，主要考查气体制备、物质成分探究、实验方
案设计与评价等。复习时要针对这些题型集中训
练，总结解题思路和答题模板。做实验探究题时，
先明确实验目的，结合题干信息联系课本实验原
理，规范答题语言，注意实验操作、现象、结论的完
整表述，避免答题不严谨丢分。同时，针对化学方
程式书写、基本计算、图表分析等基础题型，进行

专项刷题，提升答题速度和准确率，保证基础题型
不丢分、难题尽量多拿分。

“安徽中考采用理化合卷考试，时间紧、题量
大，合理分配答题时间至关重要。”吴瑞芳老师建
议，复习后期，要严格按照中考时间和试卷结构进
行全真模拟，提前适应节奏。答题时养成圈点勾
画的习惯，圈出“不正确”“足量”“常温”“无色”等
限定词，避免审题失误。遵循“先易后难”原则，遇
到难题先跳过，确保基础分尽收囊中。模拟后及
时整理错题，分析原因，针对性弥补漏洞。

细节失误是中考化学丢分的主要原因。吴瑞
芳老师提醒，答题后要重点排查三大易错点：一是
化学方程式书写，检查化学式正误、配平是否完
整、反应条件、气体沉淀符号是否标注；二是计算
题，检查解题步骤是否完整、计算结果是否准确、
单位是否规范；三是错别字与化学用语，避免出现

“水槽”“饱和”“催化剂”等化学专用名词写错，化
学符号书写不规范等问题，杜绝无谓失分。

“备考不仅是知识的较量，更是心态的博
弈。”吴瑞芳老师说，不要因为一次模拟考失利而
否定自己，也不要因一道难题困扰而乱了阵脚。
成绩波动是正常现象，按部就班落实复习计划，
夯实基础、突破难点、规范答题，就能发挥出应有
水平。

（全媒体记者 项珍 通讯员 韩彤）
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