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北京时间5月23日，在2026世界
田联钻石联赛厦门站女子标枪比赛中，
中国小将严子怡第一枪就投出71米74
夺得冠军，并打破该项目亚洲纪录、世
界U20纪录和钻石联赛纪录。

前一天刚刚度过18岁生日的严子
怡，此前的个人最好成绩是65米89，同
时也是世界青年纪录。当日比赛中，她
第一投就将个人最好成绩提升了5米
多，也超越了中国名将吕会会在2019
年创造的67米98的亚洲纪录。71米74
的成绩在该项目历史排行榜上高居第
二，仅次于捷克名宿斯波塔科娃在
2008年创造的72米28的世界纪录。

在完成惊天一投后，严子怡放弃
了余下的五轮试投，依旧毫无悬念地
获得冠军。挪威选手博尔格以65米整
的成绩排名第二，塞尔维亚的维拉戈
斯以63米64位列第三。

赛后严子怡表示，自己本场比赛
的目标是65米左右，没想到能投出这
么好的成绩。不过她也坦言，在训练中
曾经投出过71米以上的成绩，并且随
着自己成绩的稳定提升，打破亚洲纪
录也在自己的计划之中。

“今天这一枪其实整体动作还可
以，但是在细节上还是有一些瑕疵。我
最后一步整个人是往左倒的，枪的轨
迹最后也是往旁边飘的，没有直接往
前落。”严子怡复盘说。

严子怡的教练卢秀荣介绍说，严
子怡今年冬训练得很好，但是3月底赴
成都参赛期间右肩拉伤，至今伤势没
有痊愈，从保护运动员的角度考虑，让
严子怡放弃了本场比赛余下的试投。

当被问及何时计划冲击世界纪录
时，严子怡和教练都表示“不着急”。严
子怡说：“目前没有着急去想，因为我
想先把成绩稳定在71米的水平，之后
再去冲击更高的成绩。”

女子铁饼比赛中，中国名将冯彬
第三轮投出65米03的个人赛季最好
成绩，最终获得亚军。美国的奥运会、
世锦赛双料冠军赛恩（原名奥尔曼）以
68米45获得冠军。

女子100米栏比赛中同样见证佳
绩诞生。巴黎奥运会冠军、美国名将拉
塞尔以12秒14的该项目历史第二好
成绩夺冠，并打破钻石联赛纪录，距离
世界纪录仅差0.02秒。中国选手吴艳
妮以13秒06排名第八；刘景扬排名第
十，成绩是13秒26。 （东番）

严子怡一枪
破亚洲纪录

北京时间5月23日，2026首届东
北地区城市足球联赛（“东北超”）正
式开踢。辽宁省体育局局长曹阳表
示，这场由东北三省、内蒙古自治区
体育局联合主办的赛事，将聚焦文旅
黄金季，推动东北足球振兴与文体旅
商融合发展。

曹阳介绍，首届“东北超”将集结
八支城市代表队参赛，分别来自辽宁
沈阳、大连，吉林长春、延边州，黑龙
江哈尔滨、鸡西，以及内蒙古呼和浩
特、通辽。“赛事突出‘城市属性’，要
求各队在名称、主场运营及社区连接
上深度扎根，强化市民认同感与荣誉
感。”曹阳说。

不同于传统的单一主场开幕模
式，首届“东北超”由三省一区的省会
城市（辽宁沈阳、吉林长春、黑龙江哈

尔滨、内蒙古自治区呼和浩特市）于5
月23日同步举办开幕式，并在开幕式
后同时打响揭幕战。

“选择 5 月 23 日开赛，是赛事筹
备方经过多重考量的最优解。”曹阳
表示，一方面，东北地区旅游季于 5
月中旬全面开启，赛事与文旅旺季同
频共振，能有效推动文体旅商深度融
合，吸引更多游客与球迷参与，助力
沿线城市旅游经济发展；另一方面，
从气候条件来看，以最北侧的哈尔滨
为例，近五年 5 月中旬平均气温为
17.5 摄氏度、最低温 10 摄氏度，适宜
的温度既能保障球员发挥，也能提升
观众观赛体验。

据了解，“东北超”球员须为16至
40周岁的中国男性公民，且满足代表
城市的户籍、学籍、属地或社保等至少

一项条件，允许省内（区内）球员有限
交流，交流比例不超过40%。赛事鼓励
更多年轻球员投身社会足球，为东北
足球储备后备力量。

此外，赛事坚持群众定位，禁止中
超、中甲、中乙职业俱乐部一线队（含
曾注册）球员参赛。

赛事采用单循环赛制，分为常规
赛与淘汰赛两个阶段。常规赛暂定于
5月23日至8月15日进行，淘汰赛暂
定于9月5日至10月1日举行。比赛暂
定安排在周末，每周最多进行一轮。

曹阳表示，单循环赛制周期短，
能够适配东北地区每年不超过 6 个
月的有效比赛时间，较少的比赛场
次，也为“东北超”与内蒙古“蒙超”、
吉林“双城赛”、辽宁“辽超”等区域赛
事预留了空间。 （艺淳）

首届“东北超”开踢
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2026 年 U17 男足亚洲杯上周
末在沙特阿拉伯吉达落幕，中国队
在决赛中上半场0比3落后的不利
局面下，下半场连扳两球，最终以2
比3遗憾不敌日本队，获得亚军。

中国U17男足在本届亚洲杯小
组赛阶段经历起伏，开局遭遇两连败
（0比1印尼、1比2日本），在2比0击
败卡塔尔后，依靠净胜球优势惊险从
小组突围，随后在淘汰赛中越战越
勇，先后以3比1、2比0战胜东道主沙
特阿拉伯队和澳大利亚队，时隔22
年再次站上该项赛事决赛舞台。此前
四次夺冠的日本队在半决赛中通过
点球大战险胜卫冕冠军乌兹别克斯
坦队，以不败战绩再度闯入决赛。

决赛开始后，日本队率先占据
主动，持续组织进攻，并多次威胁中
国队球门。第 31 分钟，日本队打破
僵局，里见汰福在禁区右侧低射远
角破门，帮助球队取得1比0领先。

第42分钟，日本队通过高位逼抢打破
中国队防线，和田武士断球后将球传
至禁区内，斋藤翔晃过门将后射门得
手。上半场补时第2分钟，日本队北原
槙远射破门，帮助球队进一步扩大领
先优势。上半场结束时，日本队以3比0
领先中国队。

易边再战，中国队进行了人员调
整，金昱成、潘朝伟、邝兆镭被换下，赵
松源、徐正鹏、刘致成替补登场。落后
的中国队积极拼抢，展开反击。第 48
分钟，帅惟浩右路突破后传球给万项，
后者挑射破门，帮助中国队扳回一城。
随后，中国队继续向日本队防线施压，
第77分钟，赵松源制造点球并亲自主
罚命中，将比分追至2比3。中国队此
后继续加强攻势，但始终未能再度改
写比分，最终以2比3无缘冠军。

中国队主教练浮嶋敏赛后表示：
“遗憾我们未能取得这场比赛的胜利，
我为此感到抱歉。对于球员们，我想说

的是，经过这六场艰苦的比赛，相信
他们会从中收获许多，这次经历将是
他们足球生涯中一笔宝贵的财富。”

赵松源在赛后说，“我们永不放
弃的精神是最可贵的。大家下半场
没有因为落后三球而放弃，而是慢
慢地把比分拉近。”

从0比3差点崩盘，到2比3险些
扳平，遗憾与不甘写在每个U17国
足小将的脸上。上半场三球落后的
原因、对排兵布阵的普遍质疑，国家
队应认真研究复盘，及时汲取教训。
但就这支队伍整体表现而言，拼到
如此地步，他们完全可以昂首挺胸
地如队长周雨诺所说“感到骄傲”。

展望U17世界杯，万项说：“我们
会继续努力，在U17世界杯这个更大
的舞台上，展现我们自己的能力。”

根据赛程，2026 年 U17世界杯
将于 11 月 19 日至 12 月 13 日在卡
塔尔进行。 （东番）
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连追两球惜败
中国错失冠军


