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近日，市场监管总局、工业和信息化部、
民政部联合印发《保健食品护老提升专项行
动工作方案》，在全国范围内部署开展保健
食品护老提升专项行动。方案要求，将严厉
打击直播带货、私域营销等领域虚假夸大宣
传问题。

《保健食品护老提升专项行动工作方
案》统筹保健食品行业高质量发展和高水平
安全，围绕优化审批服务、严格生产管控、整
治市场秩序、推动高质量发展等4个方面提
出19条具体措施，坚持“三个聚焦”，深入推

进保健食品全链条治理和能力建设。
聚焦全面落实主体责任，防范化解风险

隐患。要求各地切实督促保健食品生产企
业从审批、生产、销售以及营销行为等全过
程、全环节入手，落实落细企业主体责任，特
别是要开展风险隐患排查治理，实施全链条
穿透式监管。

聚焦全方位整治突出问题，维护消费者
合法权益。重点围绕市场秩序治理，严厉打
击直播带货、私域营销等领域虚假夸大宣传
问题；突出保障老年群体消费权益，将维护

老年人这一保健食品最重要的消费群体的
合法权益作为专项行动的核心内容；明确持
续加大科普宣传力度，多渠道、多途径、多形
式普及健康知识，引导理性健康消费。

聚焦全周期构建长效机制，推动产业高
质量发展。首次明确提出推动行业提升的
一系列政策措施，着力加强保健食品企业
能力建设，通过实施“双进双升”工程、“互
联网+AI 监管”等创新手段，全面提升保健
食品行业质量安全水平和核心竞争力。

来源：北京日报客户端

三部门联合开展保健食品护老提升行动

严打私域营销夸大宣传

新华社客户端宁夏频道5月23日电
22 日，“融汇创新·全龄健康——老年医
学与健康创新教育大讲堂暨雁湖名师质
量讲坛”在宁夏医科大学举行。会上，《老
年医学与健康专业联盟建设白皮书》正式
发布。该白皮书是一份面向人口老龄化
国家战略、系统阐述老年医学与健康专业
教育创新路径的权威性文件。

当前，我国人口老龄化呈现规模大、
速度快、高龄化显著的特点，老年人健康
需求日益多元、品质更高，对服务能力提
出严峻挑战。如何培养一支“懂医学、精
管理、有情怀”的复合型人才队伍，已成为
亟需破解的时代命题。

一份白皮书：为新兴专业领航定向

2025年，教育部正式批准设立“老年
医学与健康”本科专业，南昌大学、昆明医
科大学、宁夏医科大学成为全国首批开设
院校。同年8月，南昌大学、南昌大学第
一附属医院牵头，联合宁夏医科大学等
14家高校、医院及养老机构，正式成立全
国老年医学与健康专业联盟。

此次发布的《白皮书》涵盖人才培养、
学科建设、服务模式创新三大核心任务，
明确提出“三年打基础、五年创品牌”的发
展目标：形成3至5项可复制、可推广的学
科建设模式，织密覆盖东中西部的协同服
务网络，实现优质教育资源下沉县域覆盖
率达60%以上，年均培养相关人才500人
次。与会专家认为，白皮书的发布标志着
我国老年医学与健康专业教育从“探索”
迈入“系统规划”新阶段。

双帆导师，让课堂与养老一线无缝对接

针对“知识脱离实际、人才培养与行
业需求错位”的痛点，《白皮书》提出构建

“医教协同、产教融合”双轮驱动培养体
系。联盟推行“双帆导师”模式：由校内专
业教师与医院、康养机构及国际师资共同
担任学生导师，形成“学业+职业”双轨并
行的育人格局。同时建立“院校—医院—
养老机构”三方协同培训机制，利用“橙心
助老”等特色课程推动学生走出课堂，构
建“15 分钟老年健康服务圈”，让课堂延
伸到社区、病房和老人家中，在真实场景
中锤炼实践能力。

虚拟教研室成立，跨界对话凝聚共识

会上，南昌大学第一附属医院教务处
处长朱凌燕对《白皮书》核心内容作了深
入解读，并宣布“老年医学与健康专业虚
拟教研室”正式成立。作为跨校际教学协
作机制，虚拟教研室将推动教材建设、课
程体系优化与资源共建共享。

在圆桌对话环节，来自高校、医院和
养老机构的专家学者围绕“新专业如何

‘新办’”“实践教学创新”等议题展开讨
论。专家一致认为，老年医学与健康专业
的“新”，在于人才培养理念的革新——从
传统的“以学科为中心”转向“以全生命周
期健康为中心”，让课程设置与岗位胜任
力实现真正贯通。

本次论坛为老年医学教育创新发展
汇聚了共识，也为健康中国战略提供了有
力的人才支撑。 来源：新华社

《老年医学与健康专业联盟建设白皮书》

在银川发布
研究人员报告称，对于 65 岁及以上老年

人来说，吃鸡蛋可能与较低的阿尔茨海默病风
险有关。近日，相关研究成果发表于《营养学
杂志》。

研究结果表明，经常吃鸡蛋有助于维护大
脑的长期健康。具体而言，每周至少 5 天、每
天至少吃1个鸡蛋的人，患阿尔茨海默病的风
险降低了27%。

“与从不吃鸡蛋相比，每周至少吃5个鸡蛋
可以降低患老年痴呆症的风险。”该研究首席研
究员、美国洛马琳达大学公共卫生学院的Joan
Sabaté表示，即便少量食用鸡蛋也有好处：每月
吃1至3次鸡蛋，痴呆风险可降低17%；每周吃2
至4次鸡蛋，风险约降低20%。

Sabaté表示，鸡蛋含有多种对大脑有益的
营养物质。比如，鸡蛋富含胆碱，而人体可利
用胆碱生成乙酰胆碱、磷脂酰胆碱等化合物，
这些物质对记忆力和脑细胞间的信息传递至
关重要。

鸡蛋还含有叶黄素和玉米黄素，这两种类
胡萝卜素可沉积在脑组织中，有助于提升认知
能力、降低氧化应激反应。此外，鸡蛋富含
Omega-3脂肪酸，蛋黄中的磷脂含量极高，约
占鸡蛋总脂质的 30%。这些化合物对神经递
质受体的功能起到了关键作用。

为精准评估鸡蛋的摄入量，研究人员考虑
了直接和间接的来源，既包括煎蛋、炒蛋、水煮
蛋等直接食用的鸡蛋，也涵盖了烘焙食品、包
装加工食品中的鸡蛋。

论文第一作者、洛马琳达大学公共卫生学
院的Jisoo Oh表示：“这项研究证实了鸡蛋是
健康饮食的重要组成部分。我们希望人们在
了解鸡蛋益处的同时，更注重整体健康。”

来源：中国科学报
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