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打造教育名城 让每一个孩子都闪闪发光
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本报讯（全媒体记者 项珍）2026 年普通高
校招生全国统一考试将于 6 月 7 日至 9 日举行。
5月28日，市教育招生考试院就考生和家长普遍
关心的问题发布温馨提示，帮助广大考生进一步
了解相关政策、变化和健康知识，顺利参加高考。

今年，市区高考设置6个标准化考点，分别是
安庆一中、安庆二中、石化一中、安庆七中、安庆九
中、石化一中人民路校区。6月6日14：30-17:00，
考生及家长可以到考点学校了解考场位置，熟悉
交通路线和周边环境，提前谋划好考试当天的出
行时间和出行方式。考生可以凭本人《准考证》沿
安检专用通道依次通过安检门，过安检后才能进
入考点，通过考点考场平面示意图了解考场所在
位置等信息。其他与考试无关人员一律不得进入
考点。

考试当天，考生凭本人准考证和第二代居民
身份证或有效期内的临时身份证，按规定时间到
达指定考点参加考试。语文开考前45分钟，其他
科目开考前40分钟，考生开始进入考场。根据规
定，外语科目考试先考听力部分，为确保听力效
果，考生须在考前15分钟入场完毕，因此6月8日
下午外语科目考试时，考生一定要确保在14:45分
前进入考场，千万不要迟到！其他科目开考15分
钟后，迟到考生不得进入考点。

今年公安部门在各考点学校开设便民服务
台，为考生开具临时身份证明。考生在考试期间，
丢失身份证的，可直接到考点学校便民服务台开
具临时身份证明。若考生在考试前丢失身份证
的，由考生本人凭准考证或学校证明，及时到学校
辖区所在地公安户籍派出所或户办大厅申领临时
身份证或开具临时身份证明。考生丢失准考证，
应直接前往考点，将相关情况告诉本校的送考教
师和考点工作人员，考点向市考试院报告后，将调
阅考生的照片和身份证信息与考生本人进行核
对，确认后考生进场考试，同时家长或送考教师立
即到市考试院补办准考证，下一场考试携带补办
好的证件考试即可。

《考场规则》规定“《准考证》正、反两面在使用
期间均不得涂改或书写。”考生拿到准考证后，不
要把准考证拍照发在网络上，谨防泄露考生个人
的重要信息。《准考证》上除了有考试时间表外，还
有志愿填报时间表和填报征集志愿时间表，考试
结束也要妥善保管好《准考证》。

为确保考试公平公正，防范手机、智能眼镜等
作弊是今年高考安全的重中之重。所有高考考点
门口都安装了智能安检门，用于检测手机、智能眼
镜等违禁物品。除2B铅笔、0.5毫米黑色墨水签字
笔等必需的考试用品外，其他任何物品不得带入
考场。为便于考生掌握答题时间，每个考场均配
有无声电波挂钟。需要提醒的是，考生不要穿带
有金属饰品的服装，以便于顺利通过安检。

教育部近年来对利用现代通讯工具作弊、团
伙作弊和替考等作弊行为加大了处罚力度，除取
消各科成绩外，还增加了处以1至3年不得参加高
考的处罚，并且将上述行为记入诚信档案。特别
是刑法修正案（九）从2015年11月1日正式实施，
对情节严重构成犯罪的，由司法机关依法追究刑
事责任。提醒考生切莫抱侥幸心理。

高考期间，考生要留有充足的时间吃早餐，建
议在考前60-90分钟吃完；主食很重要，大脑主要
靠碳水化合物供能，建议全天的主食总量为250
克至300克；优质蛋白质也很重要，考试期间每天
至少一个鸡蛋、300毫升牛奶或酸奶，多吃鱼虾类
水产品，适量吃一些瘦肉、肝脏，也要多吃一些大
豆及豆制品，包括豆浆、豆腐等；晚餐以清淡为主，
主食中适当增加粗杂粮，多吃蔬菜。

此外，高考结束后，所有关于招生、录取的信
息，务必通过各级教育主管部门官网、省市两级教
育考试官网、省考试院微信公众号等官方渠道进
行查询和确认。报考高校自主招生的考生勿忘参
加高校组织的面试；报考军队、公安、司法等院校
的考生勿忘参加政审、面试和体能测试；勿忘及时
在网上填报各批次志愿；保证预留联系电话的通
讯畅通。

2026年高考将于6月7日至9日举行

@安庆考生，这些事项要注意

本报讯（通讯员 徐菊霞 文/图）近日，石化
三小开展了系列丰富多样的心理健康教育活动，
为学生的心理健康成长筑牢防线。

学校立足不同学段学生的心理发展特点，定
制阶梯式班级心理健康教育活动，实现全学段覆
盖、精准化引导。低年级以“齐心协力”“拍拍
操”等趣味互动游戏为主，在轻松的氛围中培养
学生的合作意识；中年级通过“传球夺秒”“规
则思辨”等活动，引导学生塑造责任观念，树立
正确的生命价值观；高年级则以“找领袖”“命
运之牌”等主题活动，引导学生学会换位思考、
接纳自我，助力学生在不同成长阶段获得适配的
心理滋养。

针对六年级学生青春期情绪波动明显、自我
认知发展关键期的特点，学校邀请国家二级心理

咨询师，开展了三期“青春期情绪管理”专题讲
座。讲座结合青少年真实案例、互动体验活动，

引导学生识别情绪信号，学习深呼吸、积极心理
暗示等实用情绪调节技巧，同时融入自信品质塑
造内容，帮助250余名学生建立稳定的心理状态，
有效缓解青春期成长困惑，获得师生与家长的一
致好评。

另外，该校还依托“校长接待日”机制，联动心
理健康教研力量，开展学生家长专属接待活动。
由学校行政领导与心理健康教研组长共同坐班接
待，针对性提供家庭教育指导与心理支持建议。
活动打通了家校心理育人的壁垒，构建了“学校主
导、家长参与、专业支撑”的协同育人模式，及时化
解学生成长中的心理隐患。

此次心理健康宣传教育月系列活动，有效提
升了学生的心理调适能力，营造了积极健康的校
园氛围。

石化三小开展心理健康教育活动

为学生心理健康成长筑牢防线

▶▶▶校园动态

心理健康教育活动。

国网安庆供电公司工作人员对应急发电车
启动供电进行测试。 全媒体记者 江胜 摄

本报讯（见习记者 柳加加）5月28日，国
网安庆供电公司在安庆市第四中学组织开展
2026年高中考保电应急演练，全面检验突发停
电情况下的快速响应与处置能力。

演练模拟考试期间突发停电。随着演练开
始，供电公司工作人员迅速行动，从快速切换应
急备用电源、精准检测电压频率，到细致排查线
路故障、高效恢复考场正常供电，整套应急处置
流程衔接顺畅、规范高效。

此外，工作人员还对四中考点主备电源切
换、应急发电车启动供电及英语听力UPS电源
等项目进行了测试。

国网安庆供电公司集贤供电分公司大客户
服务班班长章继介绍：“公司已为四中等考点完
成高压双电源调式、低压备自投改造，可实现1
秒内恢复供电，并为英语听力配备了应急发电
车作为‘第三电源’。考试期间，由专人对高低
压设备进行全程监测，全力保障高中考期间供
电安全稳定。”

安庆供电公司开展保电演练

护航考点用电安全


