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本报讯（全媒体记者 刘金伟 通讯员 孙淑芳）5
月25日下午，安庆市第一中学高二年级教室内，一
张张写着“23点前放下手机”“明天午休不超过20分
钟”的彩色便利贴，被同学们贴在了班级“健康睡眠
管理区”。当天，由安庆市第六人民医院联合该校开
展的“心中有爱，眼里有光——5·25心理健康日主
题活动”举行，这场别开生面的“睡眠银行”主题班
会，为数百名高中生破解“越睡越累”的青春困惑。

作为全国普遍关注的青少年健康议题，睡眠问
题成为影响高中生学习效率与心理健康的一大痛
点。不同于传统的专家讲座模式，本次活动跳出“说
教式科普”的常规路径，由安庆市第六人民医院临床

心理科主任胡孝芬主任医师领衔的专家团队全程指
导，各班心理委员担任带领者，以沉浸式体验的方式
引导学生重新认识睡眠。

班会以“睡眠大侦探”互动环节拉开序幕，通过
三张记录不同睡眠习惯的“神秘日记”引发学生热烈
讨论，让大家直观认识到“睡眠时长不等于睡眠质
量”。随后的“睡眠知识大挑战”中，安庆市第六人民

医院专家团队以趣味问答形式，逐一解答“做梦就是
没休息好”“睡前喝牛奶必助眠”“数羊能入睡”等常
见误区，并指出高中生疲劳感多源于深睡眠缺失、睡
眠连续性差等质量问题。最后的“睡眠超能力修炼
营”环节，同学们结合自身经验，针对睡前玩手机、睡
前思绪杂乱等高频困扰设计出一系列接地气的“班
级睡眠小妙招”，并通过闯关获得的“睡眠货币”投票
选出最实用方案，将现场气氛推向高潮。

参与本次班会的各班心理委员说道：“我学会了
如何更好地入睡，也明白了可以通过更高质量的睡
眠来提高学习质量和生活质量。”“这次活动我收获
了许多实用的睡眠知识，更有意义的是，我看到了同
学们开心的笑脸。”

活动最后，每位同学都写下了自己的“睡眠承诺
卡”。这张卡片，不仅是同学们对自己的小小约定，
更是安庆市第六人民医院与安庆一中共同探索“家
校医协同”心理健康教育模式的生动实践。作为本
地精神卫生领域的专业机构，安庆市第六人民医院
将持续为学校提供常态化的心理健康支持，从解决
学生最迫切的实际问题入手，真正让“心中有爱，眼
里有光”的理念落地生根。

“睡眠银行”为高中生精力充值
——安庆六院心理健康日活动走进安庆一中

同学们，在安庆岳西这片浸染着鲜血的红色土
地上，无数革命先烈用生命书写了不朽的篇章。今
天，让我们一起走进雨花台英烈柳志杰的故事，感
受他“愿将寸草心，化作光明火”的赤子情怀与革
命信仰。

柳志杰，1902年出生于今安徽省安庆市岳西县
田头乡柳畈村（旧属潜山县）。1927年春，他怀着救
国救民的理想加入中国共产党，1928年秋毕业于中
央陆军军官学校，成为一名兼具理论与实战能力的
军事人才。在北京、南京国民党军队任职两年后，
听闻家乡爆发请水寨暴动的消息，他毅然放弃优渥
的生活，于1930年4月星夜兼程返回家乡，投身红
军队伍。

当时，红军三十四师正极度缺乏军事骨干。师长
王效亭得知柳志杰回乡，当即率战士王家彦等12人，
从司令部徒步赶到柳畈迎接。夜色深沉，一行人就在
柳志杰家中住宿，与柳志杰促膝谈心，交换军事意见，
通宵达旦。当时潜山县革命委员会即将成立，王效亭
爱才如宝，当即对柳志杰委以重任——不仅担任红军
三十四师军事训练班主任，为部队培养大批军事人
才，还兼任潜山县革命委员会军事赤卫委员，全面负
责根据地的军事工作。

1930 年6月18 日，红军中央独立第二师攻打梅
城，二团团长金赤壮烈牺牲，师部紧急调派柳志杰接
任二团团长。同年7月，敌军重兵围剿天堂革命根据
地，柳志杰率部在潜山县龙井关一线浴血阻击，随后
奉命转战今岳西县青天乡烂泥坳、土地岭一带。彼时
正值青黄不接，根据地物资极度匮乏，战士们只能靠
南瓜、稻粉和野菜果腹。有一次，团部通讯员从烂泥
坳一户地主家抄得两桶约10斤的糖拌玉米粉，想着
给连日操劳的团首长补补身子，连忙送到团部。柳志
杰见状，却严肃批评了通讯员：“革命队伍里没有特殊
的首长，只有同甘共苦的战友。”他当即下令，将这两
桶珍贵的炒粉全部分给伤病员，自己一匙未尝。

请水寨暴动失败后，柳志杰被迫离开安徽，辗转

外省继续从事地下革命工作。1934年3月，一名打入
敌军内部的地下党员叛变，导致中共潜山县委书记等
50多名共产党员被捕。敌人从县委书记的通讯本中
查到了柳志杰在南昌的住址，于3月底将他逮捕，随
即押往南京。

在阴森的牢房里，敌人对柳志杰施以种种酷刑，
妄图逼他供出党的秘密。他被折磨得遍体鳞伤、死去
活来，却始终坚贞不屈，没有吐露半个字。1934年7
月12日，年仅32岁的柳志杰昂首走向南京雨花台刑
场，英勇就义。牺牲之前，他曾在牢房墙上刻下“济生
赴死”四个大字，并留下一首荡气回肠的就义诗——

父兮空生我，母兮空鞠我。
辜负罔极恩，此生一无所。
愿将寸草心，化作光明火。
长照可怜人，渡此汹涛舸。
这首诗，是他对父母养育之恩的深深愧疚，更是

他为天下劳苦大众求解放、甘愿燃尽自己的铮铮誓
言。柳志杰烈士用短暂而光辉的一生，诠释了共产党
人的初心与使命。他化作的那束“光明火”，穿越百年
时空，至今仍照亮着我们前行的道路，激励着新时代
的青少年传承红色基因，勇担时代重任。

（作者：中共岳西县委党史和地方志研究室 汪
俊杰）

岳西籍烈士柳志杰：

用生命点燃“光明火”
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活动现场。


