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2026 年美加墨世界杯足球赛
将于北京时间6月12日凌晨拉开大
幕，揭幕战将由东道主墨西哥队迎
战南非队。集齐了北中美、非洲、亚
洲、欧洲四支力量的A组，成了结果
难料的“混战组”。

对墨西哥队而言，揭幕战不仅
是一场比赛，更是一种仪式，全队目
标明确：打破自1994年以来，连续7
届世界杯止步 16 强的“魔咒”。不
过，2022 年卡塔尔世界杯，墨西哥
队甚至没能小组出线。

墨西哥传奇门将奥乔亚将第六

次出征世界杯，他的大赛经验和更衣
室作用无可替代。老帅阿吉雷的战术
板上写满“务实”：在主场，不追求华
丽，只追求赢球。他深知，墨西哥的高
海拔就是最强“第12人”，毕竟在高原
作战，球队的适应性非常重要。

如果说墨西哥队占据地利，那
么韩国队则手握人和。自 1986 年
起，韩国队已连续11次打进世界杯
正赛。主帅洪明甫试图打造一支纪
律严明，而非依赖个人英雄的球队。

可以说，容错率不高的“太极虎”小
组赛剧本近乎明牌：首战捷克力求不
败；次战墨西哥，能在高原“全身而退”
就是万幸；末战南非必须全取三分。

时隔 20 年，捷克队重返世界杯，
球队默契度拉满，整体配合流畅，中轴
线强悍，队内多名球员身高超过 1 米
9，定位球和高空轰炸成为最大优势，
特别是希克与绍切克，将是A组最恐
怖的“空中打击群”。但捷克队的弱点
也较为突出，本土球员缺乏大赛历练，

一旦球队定位球和高空战术受限，
运动战很容易哑火。

对于本组实力最弱的南非队来
说，最大的王牌是伯恩利前锋福斯
特，但这把锋线利刃一旦被对手锁
死，队伍进攻端将陷入瘫痪。

南非队主帅雨果·布鲁斯明白，
球队在技术上处于劣势，因此会选
择更加务实的策略。“收缩防守＋快
速反击”的战术，或能弥补个人能力
不足的缺憾。 （冉冉）

““四洲混战四洲混战””谁能突围谁能突围？？
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支球队——力求洗刷耻辱的本届东
道主加拿大队、上届东道主卡塔尔
队、欧洲劲旅瑞士队、“黑马”波黑队
组成了“平民之组”。虽无传统豪门，
但悬念与机遇并存。

作为本届世界杯三个东道主之
一，加拿大将迎来队史第三次世界
杯之旅。“枫叶军团”前两次参赛经
历略显尴尬——1986 年和 2022 年
两届世界杯 6 场比赛全部告负，没
拿到积分且总共只打入两球。但近
几年队伍进步明显，已排进世界前
30，有了冲击更好成绩的底气。

球队明星球员是效力于德甲拜
仁慕尼黑的阿方索·戴维斯，但主教
练杰西·马什透露，戴维斯因腿部伤

势，将缺席对阵波黑的首场小组赛。
相比东道主的“青涩”，瑞士队则

是世界杯常客。他们此前12次进入世
界杯决赛圈，最佳战绩是闯入八强。这
支球队虽然没有巨星，但扎卡、阿坎
吉、科贝尔等在欧洲顶级俱乐部都是
绝对主力。瑞士前国脚雅金2021年成
为国家队主帅。球队追求战术平衡，严
明的纪律、紧凑的中后场结构、出色的
比赛阅读能力让他们成为该组最难被
击败的球队。

同样来自欧洲的波黑队，在世预
赛欧洲区附加赛决赛中，点球大战淘
汰四届世界杯冠军意大利队，这让波

黑队的士气越发高涨。
40 岁的老将哲科依然是球队

核心和精神领袖，他的经验和在禁
区内的嗅觉，是波黑队最为依仗的

“武器”。主教练巴巴雷茨自2024年
起执教国家队，队伍身体强硬、拼抢
凶悍的传统得以延续。

上届世界杯，卡塔尔小组赛三战
皆负，成为历史上少见的“垫底出局的
东道主”。不过，2024年这支球队成功
卫冕亚洲杯。西班牙名帅洛佩特吉
2025年接手卡塔尔后，为球队打造了
更加务实的防守反击战术体系，该体
系或将在世界杯上发挥效力。（武岳）

“平民之组”的机遇B组

A组

北京时间 6 月 3 日，国际足联确
认，2026年美加墨世界杯将执行遮嘴
禁令——在对抗性情境下遮嘴与对手
交流的球员，将被直接出示红牌。

国际足联裁判委员会主席科里
纳表示，美加墨世界杯期间，裁判员
将严查球员在对抗性情境下遮嘴与
对手交流的行为。球员若用手、手臂
或球衣遮挡嘴部，并被裁判认定并非
友好交流，将被红牌罚下。科里纳说，
普通交流中遮挡嘴部不会自动受到
处罚，但若带有对抗性质，“那就是完
全不同的情况”。

除了遮嘴禁令，本届世界杯还将
严格执行一系列旨在减少拖延时间、
保持比赛节奏的新规。

据科里纳讲解，裁判员可在球门
球和掷界外球时启动五秒可视倒计
时。如果球门球未能在倒计时结束前
开出，对方将获得角球；如果界外球
未能按时掷出，对方将获得界外球。
这一原则与此前已实施的“门将八秒
规则”类似，后者要求门将在扑救后
尽快将球释放。

此外，被换下的球员原则上必
须在 10 秒内离开场地，除非出现伤
病、安全等特殊情况。若球员因不满
裁判判罚而离开比赛场地，也可能
被出示红牌。

视频助理裁判（VAR）的介入情
况也将在本届世界杯期间进一步明
确。当红牌源于明显错误的第二张黄
牌、或出现认错人出牌的情况时，VAR
可以介入核查。错误判罚的角球也可
接受VAR核查。此外，若角球或任意
球开出前进攻方存在明显犯规，并直
接影响进球、点球或纪律处罚，VAR
同样可以介入。

不过，强调加快比赛节奏并不
意味着比赛实际用时一定缩短。科
里纳表示，本届世界杯期间每场比
赛上下半场中段都将设置三分钟补
水暂停。 （东番）

美加墨世界杯
执行遮嘴禁令

美加墨世界杯上，“五星巴西”
将又一次向第六个世界杯冠军发起
冲击。同在C组的摩洛哥近年来实
力飞升，将是巴西碰到的第一个“硬
骨头”。苏格兰大概只能力争能以成
绩较好的第三名突围，海地的目标
也许只是赢得一场胜利。

桑巴军团永远是世界杯夺冠热门

之一，然而距上一次世界杯夺冠已有24
年之久。在成绩不尽如人意多年后，他们
去年不得不请来了自1965年以来国家
队的第一位外籍主帅安切洛蒂，在这位
执教履历辉煌的意大利名帅的率领下，
桑巴军团决心重拾昔日荣光。

今年这支巴西队的阵容或许不像
以往那样拥有众多超级巨星，内马尔

“压哨”回归后又发现伤病，只能起到
凝聚人心的作用，但队中依然不乏维
尼修斯和拉菲尼亚这样优秀的锋线。

摩洛哥在卡塔尔世界杯，成为史
上第一支晋级世界杯四强的非洲球
队。4年后，摩洛哥阵容没有太大变化，
球员们的经验更加丰富，三条线都有

世界级球星坐镇。摩洛哥的新人反
而是今年3月刚刚走马上任的主教
练穆罕默德·瓦赫比。他是否能迅速
与球队磨合，找到让摩洛哥更进一
步的方法，值得关注。

苏格兰此前已连续六届世界杯
没能进入决赛圈。如今卷土重来，他
们若想要一鸣惊人，可能大部分机会
都掌握在曼联青年军出身、现效力于
意甲那不勒斯的麦克托米奈手中。

海地此前仅在 1974 年参加过
一次世界杯。现在这支海地队在法
国籍主教练米涅的率领下重视团队
合作，两名有英超经验的球员或将
是球队的关键人物。 （赵焱）
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北京时间6月5日，上海久事男篮
在颁奖仪式上。当日，在2025-2026
赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）
总决赛第五场比赛中，上海久事队主
场103比82战胜浙江浙商证券队，从
而以4比1的总比分，时隔24年再夺
CBA总冠军。本赛季加盟上海久事男
篮的古德温，荣膺总决赛最有价值球
员（MVP）。 新华社发


