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本报讯（全媒体记者 程呈）陆
网第一、陆台第一、团体总分第一
……安庆这支平均年龄只有8岁的

“娃娃跳水队”，在2026年安徽省青
少年跳水冠军赛上一鸣惊人。

6月6日至7日，由安徽省体育
局、安徽省教育厅联合主办的2026
年安徽省青少年跳水冠军赛在合肥
举办，全省7支地市代表队102名选
手同场竞技。安庆市代表队派出5
名女子运动员，参加女子丙组（8岁
及以下组别）比赛，最终一举揽获三
个第一名、一个第二名、两个第三名
的优异成绩。

这支跳水队是一支名副其实的
“娃娃队”，也是一支在陆上成长起
来的队伍。由于安庆目前没有标准
跳水泳池，孩子们的日常训练全部
集中在一间铺着厚垫子、架着弹簧
床和陆台的训练房里。

每天下午放学后，这间训练房
便热闹起来，孩子们练习压腿、倒
立，强化核心力量训练，轮流站上

弹簧床，一遍又一遍地起跳、抱
膝、翻腾，模拟入水姿势，同样的
动作每天要重复几十上百次。“学
跳水，陆地上的基本功必须打扎
实。”跳水队教练周欣雅说，别看
这些孩子年纪小，训练起来一点儿
不娇气。

这次比赛设置的陆网和陆台项
目，恰恰是她们平时练得最多的“老
本行”。赛场上，赛场上，孩子们起
跳有力、空中姿态舒展如燕，蹬台果
断、抱膝翻滚一气呵成，赢得裁判频

频点头。团体总分第一的成绩，更
是对全队刻苦训练和稳定发挥的最
好证明。

“这次比赛孩子们发挥出了平
时训练的水平，检验了今年队伍冬
训的训练成果。”周欣雅赛后说：“成
绩可喜，但还要再接再厉。接下来
我们要迎战省十六运，这次比赛也
是很好的练兵。”

汗水和坚持是最好的跳板，这
群8岁女孩正在继续书写属于自己
的精彩。

三项第一！ 平均年龄仅8岁

安庆“娃娃跳水队”惊艳省赛

本报讯（全媒体记者 唐秀婷）
昨天，宜城天气晴好，湛蓝如洗的天
空几乎不见云彩的踪影。告别了前
几日的微凉，气温从 20℃起步，在
阳光的助推下一路攀升，午后最高
气温达到了29℃，外出时体感明显
有些热了。

市气象台介绍，未来一周我市
仍将维持晴到多云的天气格局，阳
光几乎“全勤上岗”。唯一的小插曲
出现在12日至13日，阵雨或雷雨会
来“串个门”，给户外出行带来一点
小变数。气温则表现得“波澜不
惊”，大部分地区白天的最高气温都
不会超过32℃，夜间最低气温则稳
定在19至21℃之间。

放眼整个六月中旬，天气的“主
基调”同样清晰。本旬内，除明后两
天有一次小雨过程外，预计17日至
19 日我市部分地区还会有分散阵
雨。不过，这些降雨过程量少力微，
大多是“点到为止”，很难形成持续
性的降水。

气象部门预测，本旬降水量将
较常年同期显著偏少8至10成，用

“稀缺”二字来形容毫不为过。与此
同时，本旬气温较常年偏高 1℃左
右，旬极端最高气温在31至33℃之
间，整体呈现晴热少雨的特点。

晴朗天气多，意味着紫外线强
度不容小觑。市民白天外出时要做
好科学防晒措施，佩戴遮阳帽、墨镜
等防晒装备，尽量避开中午前后紫
外线最强时段户外活动。当然，防
晒也需适度。长期全天候将自己与
阳光“隔离”，容易导致人体维生素
D的缺乏，可能加剧骨量流失，增加
骨质疏松症、骨折等发生的风险。

今明两天具体天气情况：今日，
多云到晴，19~31℃；明日，多云转阵
雨或雷雨，21~30℃。

本旬晴热少雨

最高气温不超过33℃

本报讯（全媒体记者 方芳）6
月 8 日，安庆民间摄影家阮宜成之
女阮红莲将父亲生前拍摄的万余张
安庆群众文化历史照片无偿捐赠给
安庆市文化馆。这批影像资料时间
跨度从1988年至2015年，收录黄梅
戏艺术节、广场文艺汇演、各类群众
文化演出等精彩瞬间，是见证安庆
群众文化发展的珍贵史料。

捐赠仪式上，市文化馆馆长焦
庆向阮红莲颁发捐赠证书，对此次

无私捐赠致以诚挚谢意。他表示：
“阮宜成老先生毕生以镜头为笔，用
心记录城市发展脉络，留存下海量
珍贵文化影像与城市记忆。下一
步，市文化馆将对这批照片系统整
理、规范归档，并适时面向市民公开
展览，带领大众回望安庆文化发展
历程，重温鲜活的城市生活印记。”

“此次捐赠文化主题影像，是完
成父亲遗愿。”阮红莲说：“父亲晚年
因身体缘故，无力整理积攒多年的

影像藏品，一直希望将资料交由专
业机构，进行妥善保管、永久留存。”

阮红莲介绍，父亲阮宜成自
1984年投身摄影，三十余年间足迹
遍布城乡，聚焦科教文卫体等各行
各业，用光影定格安庆城市变迁与
文化发展。早在 2021 年父亲健在
时，将其拍摄的城市建设方面的照
片资料捐赠至市档案馆。目前家中
仍有部分影像资料，她还在持续整
理，后续将陆续完成捐赠。

传承光影记忆

阮宜成万余张老照片入藏市文化馆

合影中左5至左8为安庆队成员。图片由周欣雅提供。


