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高考全国卷试题评析

2026 年高考语文全国卷在近几年内容改革的
基础上，在选材、设问等方面进一步拓宽边界，创新
形式。同时完善试卷结构，打通相关模块间的界限，
提高考查的综合性。

选材范围进一步扩展。除了体现新时代建设成
就、科技进步和中华优秀传统文化的素材之外，全国
Ⅰ卷还节选了俄国作家列夫·托尔斯泰的经典名作

《安娜·卡列宁娜》中列文割草的一节作为阅读素材。
试题形式进一步创新。全国Ⅰ卷语言文字运用以“出
片”为话题，引导学生关注社会生活中的新变化，关注
反映时代特点的鲜活的新词语。

全国Ⅰ卷作文以“词语”为切入点来打开学生的
思维，进行写作。以个人对某个词语理解的变化为
具体切入点，自然关联认知发展、情感成长和价值塑
造、时代变迁等宏大命题。试题引导青年在时代巨
变中主动思考、深化认知、确立价值，自然融入了积
极向上的价值观。

语文：

关注生活 深化融合创新

2026年高考数学全国卷试题加强基础考查，
引导学生构建系统化、结构化的数学知识体系；优
化试卷结构，创新情境设计，通过开放设问鼓励多
路径的探究与论证，将考查的重心聚焦于学生的
思维品质与核心素养，强化思维过程考查。

试卷全面考查基础知识，力图覆盖高中数学
的重要知识内容，检验学生的知识掌握程度。高
考数学强化对基础知识的理解与基本方法的应
用，强调把基本原理应用于解题实际。

试题充分利用题目中数据的特点、图形的对
称性、向量的几何意义等，让善于思考的学生大幅
压缩计算量。

试卷设置具有开放性和探索性的试题，鼓励
学生运用发散性思维，真正理解数学概念。

试题通过创设新设问，重点考查逻辑推理、批
判性思维和创新思维等关键能力。

数学：

强化思维过程考查

2026年高考英语全国卷聚焦学科关键能力，
考查学生学科素养和思维品质。

试卷整体结构保持稳定，包括听力、阅读、语
言运用和写作四个部分。试题以课程内容包含的
主题、语篇、语言知识、文化知识、语言技能、学习策
略等要素为基础，考查学生在具体交际情境中恰
当、灵活地运用英语分析问题、解决问题的能力。

试题深度融合中华优秀传统文化，通过精心
设计语篇和情境，厚植家国情怀、涵养人文底蕴。
试题科学设计考查内容，强化对学生基础技能和
综合运用能力的考查，通过创设真实、多元、富有
启发性的语言运用情境，有效激发学生的创新意
识与潜能。

英语：

考查学科素养和思维品质

2026年高考物理全国卷强化基础考查，引导
教学回归学科本质；坚持深化综合性、应用性考
查，紧密联系生产生活实际，着力提升学生物理学
科素养；坚持注重探究性考查，促进学生探索性、
创新性思维品质的培养。

试卷通过定性和半定量的方式考查学生的物
理基础。试题对基础知识的考查并非停留在简单
的记忆层面，而是要求学生在具体的情境中灵活
运用基础知识进行逻辑推理和定性分析。

物理卷注重考查学生综合运用物理知识解决
问题的能力，通过选取合适的情境，引导学生将不
同物理知识与规律融合起来，有利于学生科学思
维的进一步发展。

物理全国卷重视应用性考查，考查学生的模
型建构和推理论证等能力，引导学生逐步从“解
题”转到“解决问题”。试题选取生动的、与生活紧
密联系的素材，注重培养学生学以致用的意识，有
利于激发学生的学习兴趣和内驱力。

物理全国卷加强探究性考查，引导学生经历
实验过程，有助于学生深刻理解物理知识的本质
和物理规律的建立过程，为其未来的发展奠定坚
定的思维基础和实践能力。

物理：

深化综合性、应用性考查

2026 年高考化学全国卷试题通过优化情境
设计、创新试题呈现方式、深化关键能力考查，充
分发挥考试在高中育人方式改革中的引导作用。

试题精选我国在材料科学、新能源技术等领
域取得的科技成果，通过真实的情境创设，生动
展现了化学学科在解决国家重大战略需求、推动
产业升级与可持续发展中的核心支撑作用和战
略价值。

试题在真实问题情境中，通过数据、图像等
形式呈现信息，引导学生进行信息提取、证据整
合与推理，并基于科学原理进行论证，全面考查
科学思维，发展思维品质。

试题设计紧密围绕化学学科核心素养，以科
学评价为导向，通过精心设计试题内容、形式与
考查维度，引导教学回归学科本质与思维培养，
推动课堂教学方式从知识传授向能力培养、素养
提升转变。

化学：

全面考查科学思维

2026年高考生物试题以时代性的情境为载体，
以关键能力考查为核心，以学科育人为导向，实现了
对考生学科核心素养的全面评价。试题对基因工程、
生态保护等领域的聚焦，既呼应了国家发展战略，也
为教学提供了清晰指引：需摒弃知识碎片化记忆与题
型套路化训练，转向深化概念理解、强化学科思维、关
注实践应用的素养培育路径。

试题将国家战略需求转化为具体考查情境，引
导学生理解生物技术对解决粮食安全、生态治理等
问题的关键作用。

试题通过创新设问方式和开放性任务设计，深
度考查学生的实验探究、逻辑推理以及解决复杂问
题等学科关键能力。

试题紧扣课程标准，围绕学科主干内容创设多
样化情境，强调对核心概念的融会贯通。

生物：

深度考查学科关键能力

2026 年高考思想政治学科试题充分体现新
时代我国取得的伟大建设成就，注重考查对所学
知识的融会贯通和灵活运用，加强考教衔接，引导
一线教学。试题深刻展现我国科技、经济、外交等
方面的建设成就，引导学生不断增强“四个自信”，
做到“两个维护”。

试题联系实际，创设真实的学习探索情境和
日常生活情境，考查学生运用所学知识解决具体
问题、理论联系实际的能力，引导学生关心日常生
产生活中蕴含的实际问题，助力核心素养的落实。

试题素材与课堂、教材、生活紧密相关，使学
生在作答过程中有熟悉感、亲切感。

试题增强应用性考查，强调学以致用，将理论
知识与实际问题相结合，考查学生有机整合运用
所学知识方法分析问题、解决问题的能力，引导学
生主动探索并思考日常生活的各种问题。

思想政治：

增强应用性考查

2026 年高考历史全国卷持续加强基础性考
查，着力提升试题质量，服务拔尖创新人才选拔。

历史全国卷命题挖掘历史素材的育人价值，
通过不同历史叙事，引导学生理解中华民族共同
体的演进逻辑，感知全球视野下的中国担当，体悟
党领导下的新中国民生保障的社会主义本质，回
应教育强国建设的时代要求。

历史全国卷坚持素养立意，优化情境设计，加
强融合学科本质与时代要求，强化对学生思维品
质的考查，引导教学加强对学生素养的培养。

历史全国卷注重创新考查方式，将史料实证
素养有机融入试题情境；注重创设开放、思辨的空
间，引导学生多角度、辩证地分析历史现象；注重
发挥考试评价的导向作用，着力引导教学回归课
堂、关注学生全面发展。

历史：

强化思维品质考查

2026年地理全国卷通过创设认知冲突、聚焦地
理过程分析、驱动概念迁移，着力培养学生的创新精
神、综合思维与高阶认知能力。

试题服务国家重大战略导向鲜明，生动展示新
时代建设伟大成就，强化全球视野与责任担当，坚持
五育融合，促进学生全面发展：通过呈现地方传统产
业创新升级的成功实践，聚焦高质量发展；直面全球
性挑战，运用地理原理分析全球环境问题的成因、探
究解决路径；情境设计注重融入五育元素，蕴含多重
育人价值。

试题着力培养批判性与创新思维，强化地理过
程分析与综合思维，突出知识迁移与高阶思维：通过
创设认知冲突，超越知识简单复现，培养学生寻求创
新性解决方案的核心能力；试题注重整合多种要素，
以小尺度空间作为“显微镜”，探究其内在规律，进而
透视并阐释环境整体演变的机制和过程，深化学生
对地理环境整体性的理解和应用；巧妙引入新概念，
在相对熟悉的地域背景上搭建认知桥梁，有效考查
信息深度处理、概念迁移、逻辑推理等思维品质。

地理：

突出知识迁移与高阶思维
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