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在人类对生命意义的无尽追问中，“重复”往往背负沉重
的原罪。它似乎总是与停滞，僵化乃至平庸画上等号，仿佛
只要陷入周而复始的循环，生命便失去了向前的动力。然
而，在科技和经济飞速发展的现代，在时代浪潮滚滚向前的
此刻，“重复”成为我们应对功利主义和时代变革最踏实、最
有效的方法。

年幼时，我向往鲜花与掌声，期待一步登天的奇迹可以发生在
我身上，希望用最快的速度、最短的时间跑完以成功为终点的马拉
松。但是，当课业逐渐加重，当学习逐步深入，一蹴而就的幻想被
打破，我看见了“重复”的价值。曾经，我将它视为消磨意志的钝
刀、扼杀灵感的囚笼。我以为重复会带来平庸，但最终，我发现重
复才是最坚实的地基。是一遍遍记诵的单词，是一张张认真写完的
试卷，是一道道反复复习的错题，这一切构成我迈向考场的底气，
成为我迈向高峰的基础，我在重复中成长，又在成长中领悟重复的
真谛。

重复是生命的基石。农人春耕秋收，在一次次时令变换中
播种灌溉；建筑工人捧起砖头，一枚一枚地砌起坚实的墙
壁；打铁花前用水和木棍代替，一遍遍地敲击模拟……在重复
和积累中，我们得以见到秋收时的风吹麦浪，得以见到平地
而起的高楼大厦，得以见到火红的铁水构成的火树银花。所
有的重复都有意义，让我们在不知不觉间靠近成功的彼岸，
如果更贴近日常生活一些呢？我们日出而作，日落而息，一
日三餐按时食用，喜怒哀乐由心而发，这些最底层的节律轮
回，这些最细微而不易察觉的重复恰恰塑造着生命，为我们
的健康和精神丰盈提供依托。

看见“重复”的价值，并不等同于一味机械性的反复。樵夫
王质观仙人对弈，沉醉其中而忘归，待到斧柯烂尽，方觉世事全
非。“重复”并不是刻板的坚守和沿袭，不是沿着既有的道路一
条道走到黑，在科技发展速度呈几何倍数增长的今天，时代需
要的并不是固守旧范式的“烂柯人”，而是在重复中寻求创造和
新生的创造者。画手一笔一笔单一线条的练习，是为了画出内
心精妙复杂的世界；科学家一次一次不厌其烦地测算和模拟，是
为了让火箭在轰鸣中抵达外太空，付出足够的耐心去重复，但也
不能将自己困在停滞不前的窘境。

“重复”的意义，不在于动作本身的重复重复，，而在于重复者日复而在于重复者日复
一日的耐心坚持和在时代变迁中的创新进步一日的耐心坚持和在时代变迁中的创新进步。。在人工智能不断发在人工智能不断发
展的当下展的当下，，我们更应该重新回归内在我们更应该重新回归内在、、叩问自我叩问自我，，用重复和创新用重复和创新
抚平浮躁的灵魂抚平浮躁的灵魂，，不做与数字浪潮赛跑的不做与数字浪潮赛跑的““空心人空心人”，”，也不做无法也不做无法
参与未来的参与未来的““烂柯人烂柯人”。”。

在时代变革的问题前在时代变革的问题前，，我的答案是我的答案是———在重复中叩问自我—在重复中叩问自我，，在重在重
复中寻找新生。

在“重复”中寻找新生
桐城中学高二（1）班 丁希

词载心绪，景映流年。在青春旅途中，我对“远方”的认知逐渐褪去
年少的诗意滤镜，从浪漫的风物想象，转化为笃行突破的坚守，最终升
华为胸怀家国的担当。词义的层层丰盈，正是青春心智沉淀、成长认知
变化的生动缩影。

最开始，“远方”于我而言是逃离繁重学业的精神桃源，是辽阔天
地，是自由山海，是“我有一座房子，面朝大海，春暖花开”的诗意洒脱，
是“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适惬意。这份憧憬纯粹真挚，是少年
独有的美好本心。彼时的我执着于“奔赴他乡”，却未曾洞悉，真正的远
方从不是逃避现实的“庇护所”，而是扎根当下、重塑自我的漫漫征途。

真正的蜕变，来自成长磨砺带来的深刻体验。从前的我畏难怯懦，
习惯于停留在舒适区，将理想寄托于虚无的“别处”。但在备战体考中，
漫长的体力训练、反复的身心煎熬，不断冲击我的惰性与短板。可是我
不想放弃，终于在一次次咬牙坚持后取得满分，在那一刻我懂得：那遥
不可及的远方，从来不是靠空想抵达，而是源于一步一履的夯实。人生
没有突如其来的成功，唯有直面困顿、突破自我，方能 破茧成蝶，飞向
远方。正如跳水小将全红婵，在面对外界质疑时，用近乎完美的“零水
花”，让一切声音都销声匿迹。而这份佳绩源自日复一日的沉心打磨、
修正细节，成于枯燥训练中不断战胜惰性、超越旧我的坚持。由此可
见，远方的第一层真谛，远不止是外在风景的更迭，而是向内深耕、突破
自我的修行。

如果说突破极限是对青春自我的回应，那么心系家国、奔赴时代，
便是对“远方”最厚重的诠释。高一暑假，当我在《光明日报》上读到清
华大学曾雅萍去西部支教时所说的那句“我想把自己的爱传递下去，去
最需要的地方雪中送炭。”。我方悟得新时代的青年追梦者，早已跳出
个人安逸与得失，将个人前路融入国家发展的洪流。青年航天人周承
钰驻守偏远发射场，以极致严谨托举火箭升空，奔赴亿人同心的强国征
程；基层青年干部杨宁告别城市繁华，投身乡村沃土，以数年坚守托起
乡村振兴的民生远方；更有无数青年学子携笔从戎，把青春热血注入强
军事业，让少年志向与国防使命同频共振。安徽潜山野寨中学的学子，
更是用行动诠释报国初心。2023年，习近平总书记亲笔回信，勉励他
们铸牢忠诚品格，刻苦学习训练，锤炼过硬作风，努力成长为高素质专
业化新型军事人才 。殷殷嘱托，如山使命，让“远方”不再只是个人的
诗与梦，而是与民族复兴、国家强盛紧密相连的壮阔征途。当他们以青
春之我回应时代之召，让个人理想与国家发展同频共振，便赋予了“远
方”超越个体的时代力量。

青年常为新，岁岁有新知。向往山河风物，是少年纯粹的本心；坚
守笃行突破，是青年的成长觉醒；奔赴家国山海，是青春的开阔格局。
层层升华的不同境界，既是个人认知的转变，亦是词语内涵随时代发展
而丰盈的真实写照。

如今的我，依旧心怀对世间风物的热爱，却不再将目光单纯投向浪
漫而空洞的漫而空洞的““他乡他乡”。”。因为我深知因为我深知，，真正的真正的““远方远方””从不是遥不可及的幻从不是遥不可及的幻
境境，，而是步履不停的当下而是步履不停的当下。。当世界之变当世界之变、、时代之变时代之变、、历史之变历史之变，，正以前所正以前所
未有的方式展开时未有的方式展开时，，吾辈青年更应当以坚守突破自我吾辈青年更应当以坚守突破自我，，以初心扛起担以初心扛起担
当当，，在自己的征途中踏实深在自己的征途中踏实深耕耕、、稳步前行稳步前行，，如此方是青春对如此方是青春对““远方远方””
最真挚最真挚、、最坚定的奔赴最坚定的奔赴。。

远方有次第，成长有新知
潜山野寨中学高二（15）班 黄思忱

全国Ⅰ卷
阅读下面的材料，根据要求写作。

词语是表达思想情感的载体，也是展现社会生活变化的窗口。当前，世界之变、时代之变、

历史之变正以前所未有的方式展开。青年是常为新的，在你的成长过程中，你对哪一个词语的

理解发生了变化?这变化有你成长的印记，对你有特殊的意义……

以上材料引发了你怎样的联想和思考?请写一篇文章。

全媒体记者 项珍 统筹组稿


