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端午临仲夏，艾草粽叶香。2026 年端午节前
夕，安庆市第六人民医院各病区及功能康复中心在
院党委和各临床支部的带领下，开展了形式多样、
内容丰富的端午主题系列活动。

6月15日，普七病区联合临床第五支部党员在
科主任杨平乐、护士长吴琴琴带领下，开展“艾草
飘香驱百病，平安健康伴朝夕”关爱活动。科普民
俗、巧手制艾、趣味问答等环节轮番上演，现场欢
声笑语不断。

临床四支部党员医护团队则在普五病区举办包
粽子大赛和端午手工创作活动。工作人员手把手示
范折叶、填米、捆扎，患者们踊跃参与、分组比

拼，手工区里大家一起绘制端午挂饰、缝制艾草香
囊。一件件精致手作、一个个饱满粽子，盛满了医
护人员的暖心关怀。

普四病区精心组织了互动主题活动。在鸡蛋彩绘
环节，患者们发挥想象，在蛋壳上描绘出笑脸、花
朵、祝福语等各式图案。香囊制作环节中，大家在工
作人员协助下专注地完成填充香料、收口挂穗等每一
个步骤。护士长胡丽珍表示，此类活动锻炼手眼协调
能力与专注度，能起到辅助康复的作用。

临床心理科党支部携心四病区开展了非遗乌篷
船DIY手工疗愈活动。活动在趣味猜谜游戏中开
场，患者们踊跃抢答，现场气氛热烈。

普六病区护理团队组织开展“巧手缝香包·安康
伴身旁”医患手工主题活动。护士一对一耐心指导患
者穿针引线、填装香料、收口装饰。大家围坐一起，
一针一线缝制香囊，淡淡的药香驱散烦闷。

精神科普二病区医护人员从节日起源、民俗特
色等多方面为患者讲解端午传统文化，随后组织大
家亲手折叠艾草手工作品。活动将文化疗愈与集体
社交疗愈相结合，既普及了民俗知识，又为患者创
造了交流机会，有效改善了社交退缩等问题。

普三病区针对封闭病区男性住院患者的特点，
量身定制了端午主题团扇手绘、传统趣味投壶、共
享节日美食三项活动。

老年精神科则将端午民俗与康养理念有机结
合。护师严沁楠结合时令特点，用通俗易懂的语言
讲解端午节气养生要点。非遗漆扇制作体验环节
中，患者们在医护人员指导下静心创作，感受传统
技艺的独特魅力。

功能康复中心创新推出了“云享端午，智趣康
复”主题系列活动。通过观看龙舟竞赛视频、开设
端午书画坊、举办端午文化知识竞赛等形式，巧妙
避开了实物操作，聚焦于文化认同、情绪管理与认
知训练。

此次端午系列主题活动，是安庆市第六人民医
院坚持医疗救治与人文关怀并重、深化党建引领人
文康复服务的生动实践。各病区将传统文化科普、
趣味互动与精神康复治疗有机融合，用温情疗愈心
灵，用陪伴守护安康。未来，医院将持续立足患者
需求，常态化开展特色康复活动，以文化润心、以
关爱暖心，用更有温度的服务助力患者早日康复、
回归社会。 （孙淑芳）

艾香粽情暖病房 人文关怀促康复
——安庆六院开展端午节系列活动

同学们，在安庆这片红色土地上，岳西大地孕
育了无数革命先烈，他们用热血与生命书写了不朽
的红色篇章。今天，让我们一起走进中共安徽省委
首任书记王步文的故事，感受他“为革命抛头颅、为
穷人谋解放”的赤子情怀与坚定信仰。

王步文，1898年1月15日出生于原潜山县衙前
区资福寺（今岳西县温泉镇资福村），是岳西杰出革
命先烈、安徽早期学生运动领导人之一，也是全省
最早一批中共党员与革命活动骨干。1931 年 2 月
15日，中共安徽省委在芜湖正式成立，王步文任宣
传委员，代理省委书记，3月任省委书记。主持省委
工作期间，他筹办了安徽省委机关报《血花》，以笔
为武器宣传革命真理、指导全省革命斗争，刊物战
斗性与鼓动性极强，深受广大党员和群众欢迎。他
执着追寻马列真理、坚守共产主义信仰，对党忠诚、
清正廉洁，胸怀全局、扎根群众，为江淮大地革命事

业留下宝贵精神财富。
1928年春，中共中央决定恢复安徽省临时委员

会，尹宽任书记，王步文担任常委、负责组织工作。
彼时党内“左”倾盲动主义抬头，尹宽脱离安徽实
际，执意推行城市中心暴动路线，遭到王步文与各
地党组织一致反对。同年7月，中央专门来信纠正
盲动错误，尹宽仍固执己见。

王步文一方面在党内有理有据抵制错误路线，
如实向中央汇报实情；另一方面不陷入无谓内耗，
全力探索适配安徽的革命道路。他深入乡村调研，
明确主张学习井冈山毛泽东、朱德的经验，把革命
斗争的重点由城市转向农村。这一正确主张遭到
尹宽的错误批判，尹宽指责扎根农村的王步文是

“潜山代表”，斥其推行“深山政策”，扣上“右倾机会
主义者”的帽子，甚至报请中央撤销其省临委委员
职务、将他调离安徽，致使王步文在省临委内部处
处受排挤、难以履职。

面对不公打压，王步文毫无怨言，革命意志从
未动摇。1928 年底，他奉命赴上海党中央学习工
作，1929年主持编纂《社会运动辞典》，系统梳理革
命理论成果。他以大局为重，不计个人得失，同年
以中央巡视员身份主动奔赴基础薄弱、环境艰苦的
桐城、庐江农村开展工作，深入发动群众建立农会，
领导打土豪、减租减息斗争，快速打开桐庐农民运
动局面，为后续皖西革命根据地的创建筑牢根基。

参加革命后，他更是把“为穷人谋解放”作为毕
生追求。在庐南七里桥地区工作时，他住在吴姓贫
农家的一间破茅草屋里，房东吃什么，他就吃什么；
青黄不接时，就和房东一起啃糠菜糊。他每天帮房
东挑水打柴、下地干活，从不把自己当“外人”。群
众都把他当作知心人，有什么心里话都愿意跟他
说，有什么困难也愿意找他帮忙。正是这种与群众
同吃同住同劳动的作风，让他摸清了当地的真实情
况。他向中央提交的《桐城县临时县委工作情况》
报告，以大量生动鲜活的第一手资料，总结了桐城、

庐江一带农民运动的经验教训。
1929年，王步文在六安徐集工作时，他经常到贫

民夜校上课，启发群众的阶级觉悟。有一次，他教
农民认“人”和“身”两个字，巧妙地引出了阶级斗
争的大道理。他说：“男人、女人、大人、小人，这是
人的自然属性；而穷人、富人，才是人的社会属
性。天下的穷人联合起来革富人的命，人类才能
平等进步，才能人人有饭吃、人人有衣穿。‘身’是
身体的身，正因为富人压迫穷人，所以穷人才有一
个翻身求解放的问题。翻身不出力不行，要翻身
就要革命！”这些朴实无华却掷地有声的话语，像
一盏明灯，照亮了穷苦农民的心，让他们明白了自
己受苦的根源，也看到了翻身解放的希望。

1931 年 4 月，王步文因叛徒出卖被捕，同年 5 月
31 日在安庆英勇就义，年仅 33 岁。他用短暂却滚
烫的一生，诠释了一名共产党员的初心和使命。
他的大局观，教会我们要始终把集体利益放在第
一位，不计较个人得失；他的群众观，告诉我们一
切力量都来自人民，一切为了人民。作为新时代
的青少年，我们要传承好革命先烈的精神血脉，努
力学习，增长本领，将来为祖国的建设和发展贡献
自己的力量！（作者：中共岳西县委党史和地方志
研究室 汪俊杰）

岳西籍烈士王步文：

用大局担当铸就革命丰碑
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