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新华社北京6月23日电 国家卫生健
康委6月23日公布《营养指导员服务技术
指南（试行）》，对营养指导员的岗位工作技
术能力、不同场景下的营养指导工作要点
等提出技术指引。

随着全民营养健康素养提升、合理膳
食行动深入实施，营养指导员已成为基层
健康服务的重要力量。截至2025年底，我
国已累计培育营养指导员14.8万名。

指南从营养监测与调查、膳食营养状

况评价、营养咨询与指导、营养配餐、营养
科普教育等方面对营养指导员工作技术能
力提出要求。

根据指南，营养指导员要能够明确服
务对象的人群特点，分析其膳食需求、指导
重点及注意事项。为服务对象提供膳食建
议的同时，向服务对象分析当前膳食结构
中存在的问题及不足、膳食建议的原则、个
人饮食改善要点等。在指导膳食搭配、食
物选择的基础上，给予合理运动的建议。

指南提出的营养指导要点主要包括：
社区营养健康服务、托幼机构和中小学校
营养健康服务、养老服务机构营养健康服
务、餐饮与食品健康服务指导、体重管理营
养健康服务。通过全方位、场景化的营养
指导，满足不同人群的营养健康需求。

指南还对营养指导员工作过程中的服
务行为准则、专业能力提升、行业伦理准
则、数据安全管理等提出要求，以促进营养
指导员行业的规范发展。

营养指导员服务有了技术指南

中国社会福利与养老服务协会《老年
音乐照料服务规范》团体标准发布会日前
在京举行，并同期举办首期“老年音乐照
料”培训。

中国社会福利与养老服务协会副会
长韩华表示，此次发布的《老年音乐照料
服务规范》团体标准，经协会团体标准技
术委员会严格立项审查与编制论证，已于
今年5月正式实施，填补了我国老年音乐
照料服务领域的标准化空白，成为行业发
展的重要里程碑。协会后续将联合各地
养老服务机构全面开展标准宣贯与试点
应用工作，通过示范引领推动标准从文本
转化为服务实践，切实提升老年群体的生
活幸福感与获得感。

云南德宏职业学院副校长王根瑭代
表团标起草单位发言。他表示，老年音
乐照料作为融合老年照护、音乐艺术与
康复医学的跨学科复合技能，对从业人员
的综合素养提出了更高要求。学院将以
团体标准为指引，把标准核心内容有机融
入专业课程体系，开发“老年音乐照料实
务”等特色课程模块，共建标准化实训
基地。

团标核心起草人、中央音乐学院音
乐治疗专业讲师林思思详细介绍了团标
的内容，明确界定了老年音乐照护与老
年音乐治疗的不同，特别强调了服务原
则和对服务人员的岗位要求、伦理要
求，并对服务流程、服务保障和督导要
求进行了明确界定。

首期“老年音乐照料”培训当天开
班，课程内容涵盖音乐与健康基础理
论、老年音乐照料服务流程、音乐照护
与音乐治疗的区别与联系、临床实践观
摩等多个模块。

（来源：中新网）

《老年音乐照料服务规范》

团体标准发布会举行

澳大利亚研究人员主导的一项新研
究发现，骨骼肌中一种名为 NOX4 的蛋
白质对老年健康至关重要。骨骼肌中
NOX4蛋白的水平会随年龄增长而下降，
而缺少这种蛋白会使身体难以抵御活性
氧带来的损伤，导致肌肉减少、身体衰弱，
炎症和代谢疾病风险增加。

活性氧是细胞氧代谢的天然副产物，
环境压力等因素会导致生物体内活性氧
水平升高，并对蛋白质、脂类和脱氧核糖
核酸（DNA）等生物大分子等造成损伤，
促使细胞死亡和发生炎症，这是衰老的关
键因素。为了抵御活性氧带来的损伤，生
物体进化出了一套抗氧化应激机制，而名
为“核因子（红细胞衍生 2）相关因子 2”
（简称 NFE2L2）的转录因子是该防御机
制的核心调控者。

哺乳动物骨骼肌收缩会产生活性氧，
此前已有研究显示，骨骼肌中 NOX4 水

平下降与氧化损伤有关。在这项新研究
中，澳大利亚蒙纳士大学研究人员领衔的
团队发现，NOX4蛋白是维持NFE2L2相
关防御体系运作的关键因素之一。在老
年人和老年小鼠体内，骨骼肌中的NOX4
水平会下降，这会导致NFE2L2相关防御
机制的抗氧化能力削弱、氧化损伤增加以
及肌肉功能下降。

研究人员说，他们让正常衰老的小鼠
坚持锻炼，发现其体内 NOX4 水平显著
回升，氧化损伤减少，这再次验证了体育
锻炼对于抗衰老的重要性。此外，对于
NOX4蛋白编码基因缺失的小鼠，补充十
字花科蔬菜所含的一些天然化合物，可以
激活NFE2L2相关防御机制，起到类似抗
衰老作用。

相关论文已发表在新一期美国《科学
进展》杂志上。

来源：新华网

新研究：骨骼肌中一蛋白质对老年健康至关重要

6月23日，由中国老龄协会、公安部刑侦局指导，《中国老年》杂志社主办的第五届全国老年人防
诈反诈知识大赛在京举行启动仪式，大赛将持续至7月23日结束。 新华社记者 李鑫 摄


