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刘正山先生2025年10月出版的新著《幸福论：幸
福及其测度研究》，是他继《幸福经济学》《幸福与幸福
指数》《幸福横店》之后，在幸福研究领域的第四部专
著，也是其“幸福四部曲”的理论奠基之作。如果说前
三部著作分别从随笔式思考、实证计量与案例分析等
三个维度切入幸福议题，那么这部《幸福论》则将目光
聚焦于一个更具根本性的问题：幸福，究竟如何测度？

这是一个看似技术性、实则关乎文明尺度的问
题。长期以来，国内生产总值（GDP）及其衍生指标主
导着对发展水平的评判，但“幸福-收入悖论”早已揭
示：经济增长与幸福提升并非简单的线性关系。当“中
国式现代化”明确锚定“人民对美好生活的向往”时，
如何构建一套既扎根中国文化传统、又具备科学严谨
性的幸福评价体系，便成为一个绕不开的理论课题。
刘正山的《幸福论》，正是对这一课题的系统回应。

全书八章，可大致划分为三个层次。第一层是
“观念清理”——作者在不同文化、不同术语、不同视
角下梳理幸福的定义史，指出现有幸福测度在学术界
与公共部门实践中存在的理论困境。第二层是“方法
建构”——从个体维度的“鲁滨孙·克鲁索经济”幸福
测度，到群体维度的量表设计、效用理论与人际比较，
层层推进。第三层则是“实证检验”——通过幸福指
数的构建与测算案例，对前文的理论假设进行验证。

通读全书，引人注目的理论创新，是作者原创
性地提出“转换系数”这一概念，作为沟通主观幸
福感与客观指标之间的桥梁。幸福测度的核心难题
之一，是如何处理主客观指标之间的鸿沟：收入、
健康、教育等客观数据，与个体内心真实的满足感
之间，并非一一对应。转换系数的引入，正是试图
在一个可计算的框架内，让不同维度、不同个体之
间的幸福具备可比性。这一工作，延续了作者在

《幸福与幸福指数》一书中对基数效用论的重新重
视，并在本书中得到了更为系统的理论深化。

另一值得注意的特征，是本书鲜明的文化自觉。
第一章以“现代性叙事、话语竞争与文明尺度更新”
开篇，将幸福指数的讨论置于中西文明比较的宏大视
野之下，明确提出“幸福指数：文化自信与文明互鉴下
的新尺度”。这表明作者的意图并非在西方幸福研究
范式内做边际修补，而是试图从中国自身的现代化实
践中，提炼出具有普遍意义的评价标准。这种“以中
国为方法”的理论抱负，与其另两本著作《老子经济
学》和《文化传统与新时代人文经济学》一脉相承。

当然，作为一部聚焦“测度”的专著，本书的阅读
门槛要高于一般的文化评论或经济学随笔。书中涉
及大量关于量表设计、样本量确定、效用函数设置等
技术性讨论，对读者的方法论素养有一定要求。但也
正因如此，它为中国幸福指数的构建提供了一套可
操作的理论工具，而非仅仅停留于观念层面的倡导。

从2007年中国第一部《幸福经济学》问世，到如
今《幸福论》的系统建构，刘正山在幸福研究领域的
学术跋涉已近
二十年。这条
脉 络 清 晰 地
展 示 了 一 位
学者从“问题
提出”到“方法
建构”再到“理
论奠基”的完
整轨迹。对于
关心中国式现
代化评价体系
构 建 、关 心

“ 幸 福 ”如 何
从 一 个 日 常
语 汇 转 化 为
科学范畴的读
者而言，这部
著作提供了一
个 值 得 认 真
研读的起点。

幸福如何测度
——读刘正山《幸福论》

时 博

我 和 吴
新 生 相 识 是
在“ 同 步 悦
读 ”平 台 。先
认识他的文，
再 识 他 这 个
人。他写得很
快 ，不 几 年 ，
就 有 了 近 百
篇文章。这些
作品，大多刊
发 在 国 内 一
些报刊上，有
的 还 获 过 全
国 性 的 多 种
奖 项 ，被 目

为同步悦读“安庆四大金刚之一”，在文学
圈有一定的影响。

新生出自乡间，中学没读完，就参军服役，
上过前线，经历过战争的考验，负过伤，立过功。
复员回到农村，没有继续学业，曾在乡村小学代
课。在改革开放的大气候下，只身到城里闯荡谋
生，摆过地摊，从事过多种工作，在求职的路上
受过骗、上过当，也有过很多美好的际遇。他的
人生之路虽有很多坎坷不平，但也丰富多彩。这
多彩中就有文学的滋养。他喜爱读书，在那些连
饱腹都不能保证的日日夜夜，因为有古今中外
小说和名著的陪伴，有书籍的营养，文学之灯，
照亮着他的心空，他对未来充满了向往和希望。

我一直认为，生活是文学的母亲，创作
的源泉。真实的情感，无不来自生活。没有
鲜活的生活，是难以写出鲜活生动的生活细
节来的。情,是一切创作的魂灵，凡是好的作
品，都来自作者的切身体验，无不是作者捧
奉出的一颗真诚的心，只有用真实的情感创
作出的作品，才能唤起读者的共鸣，打动读
者的心。情，更是诗和散文之魂。

新生作品的題材，大多来自人生的经
历，和他成长路上的风雨暖晴。这厚厚的一
摞书稿，是他数十年生活的积累和体验。读
他的作品，就是在读他人生路上一个接一个
的故事。从这些故事里，我能听到他激情澎
湃的心跳，感受到他对美好生活的向往和渴
望，也能感知到他的彷徨和失落。他捧出的
是一颗真情的心，他是个感恩重情厚谊的
人。他用真诚的笔，激情澎湃的语言，写他
父母、亲人对他的爱，写人间的冷暖炎凉，
写战友的情深，写爱的萌动和真情，写他对
幸福的向往，写人间的真爱真情……

他在 《父亲不会笑》 中，用平实的语
言，写活了他的父亲。“他总是板着脸，蹙着
眉，好像别人永远欠他的。”“每当我犯错，
只要远远看见父亲，我是风一样逃走，而父
亲就成了追风的人。于是，一场热闹会在我
的哭喊中拉开序幕。父亲追着揍我，祖母追
着拦父亲……”他说他非常畏惧父亲，“他远
远咳嗽一声，我们一个个立即屏气息声。”

“笑容对他来说，是很奢侈的东西。”但他的
父亲并非不会笑，“碰到有文化的人特别是教
我的学校老师，他又像一尊‘弥勒佛’，隔着
老远，他的脸上就会堆满了笑容，甚至浮现
出一丝谄媚之态。”他写他父亲的严，也写父
亲的慈。他很淘气，有次用弹弓把邻家生蛋
老鸡打死了，他母亲将家里正生蛋的大黄鸡
赔给了人家，还搭上十块钱，可邻家还不乐
意，要教训他。他知道闯了大祸，没命地
逃，父亲跟在后面追，结果父亲追不动了，
坐在了地上，大口喘气，他想起父亲有病，
还病得不轻，有些慌了，就站住不跑了，横
下心来，想起了江姐刘胡兰，就有了誓死如

归的勇气。“父亲这时慢慢起身走过来，面沉
如水，蹲在地上替他系他散开的鞋带，然后
牵起他的手：‘走，跟我回家！今天我不打
你，别人也休想打你！’”这个小细节，写出
了严父慈爱的另一面。

《请你原谅我》，写的是他在老山前线受伤
住院期间，他和战友的深情故事。女护士二妮
在他极度悲观、拒绝治疗的时候，发现了他口
袋里藏着的半张照片，猜到了他的绝望情绪并
非全是因为受了重伤，还有失恋的痛苦，为了
帮助他战胜悲观绝望，战胜伤痛，给他心灵以
慰藉，说了一个美丽的谎言。他写道，“望着
我，她笑了笑，把照片轻轻放到枕边，然后握
着我的手，又像是下了好大决心，伏在我耳边
说：‘我，喜欢你！’她的声音很轻，但对我的震
撼却很大很大，刹那间，我气血翻涌，呼吸急
促，这一刻我竟然忘记了疼痛。她的体温通过
柔软的手心温暖了我，我仿佛也能感受到她
的心跳。闻到她身上的味道，我的心一下乱了
起来，我不敢抬头看她，只觉得脸上火辣辣的
……仿佛打了镇静剂……‘听话，等一会就做
手术，一切都会好的！’”

“喜欢你”和由之引伸出的故事，不论这个
情节是否虚构，我都觉得这个细节来自对战友
的真诚的爱，用得好，活画了一个正经受失恋
痛苦又遭遇重伤打击的青年战士，复杂情感和
思维的起伏变化，彰显了战友间的深情。

《黑框眼镜》写的是他去一家公司面试文
秘工作途中发生的故事。路上，他被一辆

“炸街”的摩托车带倒了，眼镜撞飞了，碎
了，他什么也看不清了。没有眼镜，无法去
面试，又身无分文。在这篇短文中，他塑造
了腿有残疾的老板的好人形象。当老板得知
他的处境，义无反顾地给他配好了眼镜，并
说，“人在外面跑，谁没有个困难的时候，眼
镜你先戴着……小伙子，我相信你。”当他要
把退伍证押给他时，他说“不用不用，你去
应聘，人家看你在部队待过，说不定会另眼
相看，到时候能派上用场呢……”从 《一碗
蛋炒饭》 中，也让我感受到了普通百姓的善
良正直的人性光辉。

除了那些写人的篇章，我也喜欢他写景
抒情的文字。他的那篇 《又见清荷香满湖》，
是他游焦岗湖的游记。他多次去过焦岗湖，这
次写的是焦岗湖的荷花。他赞荷花，文词优
美，思绪开阔，“叶若伞盖，莲杆荷容出水，
或粉如浅脂，或素似瓷白，参差夹杂，清新
明亮，不妖不炫……格局阔大，豪爽不拘
……”“荷是携梦而来的花朵，是出淤泥而不
染的高士，更是只可远观不可亵玩的花之君
子。”他们的船荡漾在湖面上时,他浮想联翩，
想到了李易安《如梦令》的“误入”，又从盛
花写到李义山的“留
得殘荷听雨声。”感叹
万物的枯荣，他慨叹

“ 荣 既 是 枯 ， 枯 既 是
荣 ， 向 死 去 ， 便 新
生。”上升到哲学层次
上来了。

生 活 养 育 出 文
学，文学照亮我们的
心灵。新生是一个生活
的歌者；多读多写，文
章就会越写越好。文学
是个冶炼灵魂，让灵魂
越来越高洁的事业，值
得我们为之付出毕生
的努力，甚或牺牲。深
爱文学的朋友，我们共
同为之奋斗吧。

生活之歌
——序吴新生文集《蓦然回首》

石 楠
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