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邻居七爷是我们这栋楼的楼
长，6月初，他接连几天在楼梯
上见我买菜归来，只拎着一兜蔬
菜，便猜测道：“你快要体检
了？临时戒鱼肉了？”我被说破
心思，笑道:“明知道是自欺欺
人，也忍不住要这样临时抱佛
脚。中年人体检就好比参加祭天
仪式，是要提前几天斋戒的。”
七爷笑道:“荤菜还是要吃，关
键是要锻炼啊!要不然，你将来
就成了肚圆腿细、皮挂肉松的小
老太太。”

七爷的“恐吓”很有效，当
晚，我就去了离家500米的体育
锻炼小游园。在这里，双杠、单
杠、蹬腿器、太空步游走器、肩
肘转盘、肩部拉伸器、平板支撑
器、梅花桩、吊环，各种健身器
械应有尽有。来锻炼的多半是六
七十岁的老年人，他们的身体素
质，绝对让每天躺着刷视频的年
轻人汗颜。

在这里，你可以看到如砍
瓜切菜一般做着平板支撑的老
大爷，能一口气做 40 个仰卧起
坐的大娘，以及能在梅花桩上
打 太 极 的 大 叔 们。在这些人
中，穿着白背心和中裤的七爷尤
其像明星一样闪闪发光，他能倒
立着在双杠上从一头走到另一
头，能在吊环上把自己摆成一个
十字，能在单杠上连续不断地做
引体向上，最终，他还能在单杠
上来一个双臂大回环，跳开一
步，稳稳落地。他的表演让周
围发出由衷的喝彩声。此时此
刻，七爷满脸的志得意满，跟
一个短跑破了学校纪录的少年
没有什么两样。

是的，谁不清楚到了人生的
下半场，前半生多少名利地位，
都不及有一个如此争气的身板儿
呀，在此起彼伏的叫好声中，就
听七爷骄傲地诉说前尘往事:

“我54岁时得了一场大病，当时
从卧室走到卫生间，要花好几分
钟，就这么虚弱。可是你看，如
今我 72 岁了，景阳冈的老虎，
我恐怕都打得两拳呢！”

七爷去锻炼，七奶总跟着，
她捡了孙女的衣裳穿，一副年轻
人的打扮：合身T恤、阔腿裤、
运动鞋，戴着一顶英姿飒爽的鸭
舌帽。七爷朝我眨眼，笑道：

“老帅哥必当
配老美女，大
爷我自从成了
这锻炼场上的
明星，老伴要
是没有一点危
机感，那她的
心也太大了。”

作为隔壁
邻居，七奶对
一家老小的付
出，我也看在
眼里。儿媳妇
产假结束后，

她亲手带大了孙子。可去年，孙
子升入四年级，就被儿子媳妇接
到城南自家去住了，七奶一个月
都见不了他一两回，因为孩子要
上各种各样的培训班，功课越来
越紧，眼镜片越来越厚，与爷爷
奶奶也越来越没话说。孙子刚被
接走时，七奶神色萎靡，一下子
老了很多，还离不了社区医院的
安眠药。直到七爷把她拐来了锻
炼场，七奶才脱胎换骨，连松垂
的膀子都紧实了起来。

七点半的锻炼场，也是退休
人士找到倾诉搭子和分享搭子的
地方。尤其是老太太们，锻炼事
小，倾诉事大。她们往往锻炼结
束后还不走，还会围在一起聊
天，从菜价涨跌到医保药品名录
的变化，从中医养生的小方子到
婆媳关系的小技巧，聊天既为解
闷，也为排遣。这天，七奶带来
了她做的中药驱蚊香囊，送给她
的锻炼搭子。七奶与搭子在蹬腿
器上相会，这个蹬腿器，东西南
北各坐一个人，大家抵住腰背，
一同向中间用力蹬腿。我坐在北
向的蹬腿器上，就听见七奶将道
理掰碎了讲给老伙伴听：“要我
说，这事就是你办得不对，儿媳
妇孝敬你的金镯子，你暗戳戳地
送了亲闺女，这明晃晃的偏心
眼，难怪媳妇要生气。”对面的
人犹自犟嘴，软弱地辩解：“他
们姑嫂，平时看上去关系还不错
呢……”七奶点拨她：“你想
想，你孝敬老娘的东西，眨眼间
被她送给了你弟弟一家，你心里
是什么滋味啊！姑嫂关系好，那
是她们自己的事，咱做老人的不
能偏心，你看《红楼梦》里，贾
母偏心小儿子，贾赦也要出谜语
讥讽老妈呢……”

我忍不住感叹：“七奶，如
今，你比街道的调解员本事还
大……”七奶沉稳有力地蹬着
腿，麻利回应：“开解别人也是
开解自己，能帮人家把疙瘩解
开，自己遇到类似的事情，也就
往宽处想了。”

七奶回忆说，自从七爷把
她拉到锻炼场上，不但让她长
出了肌肉，长出了骨头里的钙
质，也长出了能理解别人的气
量。是的，如果身体孱弱，连
一袋菜蔬都拎不动，那样的人
难免心窄，七爷将周围的人，包
括昔日同事、老伴和邻居都动员
到锻炼场上来，让人润滑了关
节，强健了韧带，还提供了机
会，让多数人能听到老伙伴们的
开解，能放下钻牛角尖的状态。
唯有这样，你我才能忘了生活中
琐碎的烦恼，才能闻见女贞与楝
树开花的香气，瞅得见夹竹桃
花在珍珠河的河岸上开得如雪
一样灿烂。我们被琐事蒙蔽的
感官，才会在这一瞬间敞开。
是的，春天过去了，但好的季
节还长着呢！
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锻炼场上来相会
歌 云

六月皖北，暑风浩荡，热浪漫过淮
河两岸。

此行最令人沉吟深思的，依旧是
凤阳博物馆。馆舍依山就势，融明城
墙雄浑气韵与皖东民居素雅风骨于一
体，毗邻沧桑的明中都遗址，古今相
望，文脉相连。展厅分钟离古国、明中
都风华、千年通史三大部分，凤阳从上
古淮夷文明到明代开国风云的漫漫时
光得以全面呈现。重达22.2吨的蟠龙
石础静静矗立，体量恢宏，远超故宫同
类构件，无声见证着明初皇城的旷世
格局。一比八百的中都皇城沙盘铺展
开来，昔日帝都规制井然、气象万千。

一部凤阳史，大半是朱元璋的功
过史。

这位中国历史上唯一的布衣帝
王，曾经的放牛娃、游方僧、乞讨流民，
于乱世尘埃中雄起，凭一身孤勇与绝
世魄力平定四海、光复汉统。绝境求
生的履历，让他最知百姓不易。登基
之后，他轻徭薄赋、奖励垦荒、兴修水
利，以雷霆铁腕肃贪治吏，安定黎元，
创下“治隆唐宋”的洪武盛景。草根逆
袭的传奇、励精图治的担当、心系万民
的赤诚，穿越六百年风雨，依旧令人肃
然起敬。

可自幼失学、长于荒乱的人生底
色，让朱元璋拥有改天换地的魄力，却
缺少包容万象的文化胸襟。他大兴文
字之狱，压抑文风；创设锦衣卫，集权
禁锢；洪武数大案牵连甚广，杀伐过
重。重实干而轻教化，重管控而少包
容，让洪武盛世的荣光背后，隐藏着肃
杀与寒凉。

凤阳最深刻的历史悖论，藏在明
中都的兴废之间。

明初国力初复、百废待兴，朱元璋
征百万民夫、耗举国财力，在家乡营建
规制冠绝天下的中都皇城。浩大工程
经年不息，劳民耗财。

洪武八年春，朱元璋身处凤阳新
宫，忽闻梁间刀剑异响，李善长称工匠

施法诅咒。六年前他大
兴中都，百万工匠苦役
死伤无数，匠人暗埋符
咒泄愤。朱元璋大怒之
下，诛杀大批工匠。一
代开国帝王望着血污却
又幡然醒悟，恢宏宫阙
实为逼民反抗的牢笼。

最终，这位深知民
生艰难的帝王，清醒叫
停了工程，已建成的楼
殿弃而不用……今天看
来，这份克制虚荣、体恤
民艰的情怀，真的难能
可贵。

凤阳的土地，自古
就藏着两种截然不同的
精神力量，形成震撼人
心的古今对照。

1978 年冬，小岗村
十八枚红手印，以苍生
之愿冲破桎梏，开启中
国农村改革的序幕。不
为虚名、只为温饱，这是
最朴素、最伟大的凤阳
精神。

2016 年之后，小岗村再立潮头，
率先在安徽推开集体资产股份合作
制改革，落地“资源变资产、资金变股
金、农民变股东”的“三变”改革探
索。以拓荒之勇破局，以实干之力开
路，这片改革热土再度踏出乡村振兴
的崭新步伐。

凤阳古城，为活化千年文脉，各级
聚力斥资12.7亿元复建中都皇城遗址
公园。

丙午年盛夏时节，我踏着 600 多
年前皇帝选中的这块风水宝地，遥想
洪武初建之时的百万劳工日夜劳作
的场景，万分感慨。一座皇城，见证
权力的虚荣边界；一纸红契，彰显民
心的磅礴力量。弃民生而筑宏宇，终
是昙花虚幻；顺民心而办实事，方得
基业长青。这便是凤阳跨越古今的
治理启示。

厚重历史之外，凤阳亦有温润动
人的人间烟火。

婉转灵动的凤阳花鼓，是流淌在
乡土间的非遗文脉，昔日它是游子谋
生的凄婉小调，今朝已成节庆欢歌、盛
世清音。一鼓一锣，曲调清亮，舞姿温
婉。质朴的节拍里，是凤阳人百折不
挠、向阳而生的生活热忱。

盛夏时节，最动人的还有凤阳乡
野的清甜风物——皇桃。“桃”不掉的
诱惑，让我的这篇短文多了一份真切
的滋味。

小溪河镇的千亩桃园硕果累累，
淮水滋养出皮薄肉嫩、汁水丰盈的凤
阳皇桃，每一颗果实都凝聚着阳光雨
露的纯粹甘甜。“桃”不掉的诱惑，一句
轻盈灵动的广告语，道尽凤阳乡村振
兴的生机与诗意。

行走凤阳，这里有帝王功过的思
辨、古今治理的警醒，有敢为人先的改
革精神，亦有烟火寻常的民间喜乐。
而凤阳真正逃不掉的诱惑，从来不止
山水风物与古史遗韵，而是一场穿透
六百年的灵魂深度叩问。

􀳁 边走边看

逃不掉的诱惑
——凤阳之行杂感

姚 岚

石峰栖云 张永生 摄


