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发布

7月13日，民政部等14部门联合公布
《康复辅助器具产业扩能提质三年行动方
案（2026—2028 年）》。这是继 2016 年国
务院印发《关于加快发展康复辅助器具产
业的若干意见》后，国家层面再次系统推
动康复辅具产业高质量发展的重要文件。

本次《方案》立足民生刚需与产业升
级双重目标，明确提出到2028年，逐步形
成主体壮大、载体支撑、品牌提升、市场活
跃、创新引领的产业发展新格局。

《方案》提出“应用示范引领、产业优
化升级、创新能力提升、政策效能提升、市
场环境优化、人才队伍赋能”六大行动。
在应用端，推进“康复辅具+”多场景融
合，打造“中心+站点”城乡服务网络，推
广共享租赁等；在产业端，聚焦京津冀、长
三角、粤港澳等集聚区培育龙头企业与专
精特新企业，推进智能制造与绿色工厂建
设；在创新端，以医工结合为导向，攻坚脑
机接口、康养机器人、仿生假肢等前沿技
术，搭建国家级科研创新平台，打通成果
转化通道。

支付保障方面，支持符合条件的治疗
性康复辅具纳入医保，研究探索将长期护

理相关智能化服务和支持性辅助器具纳
入长期护理保险支付范围。引导鼓励商
业保险公司将康复辅具配置纳入商业健
康保险赔付范围。行业管理方面，加快推
进电动轮椅车等强制性标准、穿戴式外骨
骼等推荐性标准制修订工作。人才培养
方面，支持符合条件的康复辅具企事业单
位设立博士后科研工作站，支持普通高
校、职业学校开设康复工程、康复辅具技
术相关专业。

康复辅具是改善、补偿、替代人体功
能和实施辅助性治疗以及预防残疾的产
品，广泛应用于残疾人、老年人和伤病人
等功能障碍人士，帮助他们改善功能、提
升生活质量、促进社会参与。我国有超过
3.2亿老年人、约8500万残疾人，叠加每年
的伤病人群，是世界上康复辅具需求人数
最多、市场潜力最大的国家，对康复辅具
的需求呈现多层次、多样化特点。《方案》
的发布，标志着我国康复辅助器具产业进
入扩能提质新阶段。未来，随着各项重点
任务的落地，我国康复辅具的供给能力和
便民服务水平将持续提升，智能化养老助
残产品加速普及。 （来源 央视新闻）
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国家卫生健康委7月8日发布通知，决
定于 2026 年至 2030 年在全国组织开展老
年合理用药促进行动，广泛普及合理用药
知识，提高为老年人提供药学服务的能力，
提升老年合理用药水平。

国家卫生健康委老龄健康司有关负责
人表示，老年人一般患有慢性疾病，有的还
同时使用多种药物，不合理用药现象普遍。

为此，通知鼓励二级及以上医疗机构

规范开设药学门诊，为老年患者提供用药
评估、用药咨询、用药教育、用药方案调整
建议等药学服务。加强基层药品联动管
理，保证老年慢性病、常见病药品配备，方便
老年人就近取药，提高老年人常见病用药可
及性。落实慢性病长期处方制度，医疗机构
可以在普通内科、老年医学、全科医学等科
室，为患有多种疾病、评估后符合要求的老
年患者提供“一站式”长期处方服务。

通知还发布了老年合理用药核心信
息，内容包括：就诊带上用药单，内服外用
说周全；用法用量遵医嘱，多重用药要评
估；慢病用药莫擅停，规范治疗最可行；服
药期间应注意，酒类茶饮有禁忌；不良反应
需警惕，不适症状早咨询；药品存放有讲
究，过期变质及时清；保健食品不治病，偏
方秘方不轻信；老年用药很要紧，家人呵护
更放心。 （来源 新华社）

老年合理用药促进行动开展

7月11日，由中国人体健康科技促进
会主办的“2026 年老龄人文发展对话”在
北京举行。对话以“公益助老、健康老龄
化、积极老龄观”为主题，与会专家围绕积
极老龄观建设、健康老龄化实践、社会协同
治理等议题交流研讨。

2025年全国1%人口抽样调查主要数
据公报显示，中国 65 岁及以上人口达
22309万人，占全国人口的15.87%。

中国红十字会原副会长、红十字国际
学院院长王汝鹏在会上表示，人口老龄化
不仅是养老服务领域的问题，更涉及社会
结构、代际关系和人文价值的深层变化，应
弘扬人道、博爱、奉献精神，凝聚更多社会
力量参与老龄事业，推动建设更加温暖、更
具尊严的老龄友好社会。

人口老龄化背景下，如何激活社会资
源、完善服务供给、推动老龄事业转变？老
龄社会30人论坛共同发起人梁春晓认为，
应通过社会创新推动养老服务和公共环境
适老化改造，创新老年人社会参与方式，激
发社会力量参与积极性，构建更加开放、多
元的社会化互助服务体系。

健康是积极老龄化的重要基础。随着
老年群体需求不断变化，老年健康服务需
要从疾病治疗向功能维护和生命质量提升
转变。

专家还表示，未来应进一步推动医疗卫
生、运动康复、心理支持、养老服务等领域融
合发展，建立以老年人需求为中心的整合照
护体系，帮助老年人保持独立生活能力，实
现健康、有活力、有尊严的晚年生活。

“积极老龄化的核心在于为老年人创
造健康、参与和保障机会，促进老年人在身
体、心理和社会层面实现更高质量发展。”
上海师范大学哲学与法政学院社会学系副
教授刘晴暄说。 （来源 中新网）
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