
责编 陈麟 E—mail:anqingzhm@126.com

体育体育
2026年7月17日 星期五 08

北京时间7月19日
05:00 法国VS英格兰
北京时间7月20日
03:00 西班牙VS阿根廷

观战指南

18岁的中国女子标枪新星严
子怡又赢了。在上周结束的2026
田径钻石联赛摩纳哥站中，她以
68 米 75 的生涯第二好成绩夺得
金牌，在本赛季参加的四站钻石
联赛中包揽冠军。

与前三站比赛一投锁定冠军
不同，严子怡本站的夺冠过程多
了些“波折”。她的第一次投掷因
犯规没有成绩，但随后的第二投
就掷出 64 米 60，此后便稳居头
名。最后一掷，她投出68米75的
个人第二好成绩，仅次于在厦门
站投出的71米74。

在世界田联公布的最新一期
世界排名中，严子怡继续占据女
子标枪第一。 （葛柔）

标枪新星严子怡
钻石联赛四连冠

世界反兴奋剂机构（WADA）
上周宣布，为强化重大赛事反兴
奋剂独立性，重大赛事实行独立
药检机制，包括由独立机构制定
兴奋剂检查分配方案、独立选定
受检运动员等内容。

据悉，WADA执委会审议通
过了国家（地区）反兴奋剂机构运
行独立性工作组的最终报告。报
告建议：重大赛事举办国家（地
区）的反兴奋剂机构，不得参与兴
奋剂检查分配方案制定、受检运
动员筛选、部分样本采集工作以
及结果管理相关事务。上述相关
工作将交由中立且独立的专门机
构负责开展。

报告没有将东道主机构完全
排除在样本采集之外，但要求东
道主机构不能参与本国（地区）运
动员兴奋剂检查。 （迟暮）

重大赛事实行
独立药检机制

严子怡在比赛中北京时间7月16日，在美国亚特
兰大体育场进行的 2026 美加墨世界
杯足球赛半决赛中，梅西在下半场最
后时刻分别助攻恩佐和劳塔罗破门，
帮助卫冕冠军阿根廷队2比1逆转绝
杀“三狮军团”英格兰队，连续两届世
界杯闯入决赛。

本场赛前双方共交手14次，英格
兰6胜6平2负占据优势；在世界杯赛
场，两队5次交手，英格兰3胜2负。

相较上场首发阵容，阿根廷队本
场做出一处调整，由小西蒙尼顶替德
保罗；英格兰队则做了三处调整，罗杰
斯、斯彭斯、詹姆斯顶替马杜埃凯、奥
赖利、孔萨。

一开场两队就火药味十足，核心
球员均被重点盯防。开场仅3分钟，恩
佐对安德森犯规，双方球员迅速围拢，
差点爆发冲突。上半场，两队共有 19
次犯规，各吃一张黄牌。

易边再战，两队明显加快进攻节
奏。第 55 分钟，英格兰队率先打破僵
局，戈登门前包抄先拔头筹。但领先后

的英格兰队阵型收缩，而阿根廷则大
举压上，对英格兰球门不断施压，门
将皮克福德多次上演“神扑”。

逆境时刻，梅西成为了卫冕冠军
的中流砥“助”。第85分钟，恩佐接梅
西传球，禁区外轰出一脚世界波，阿根
廷队终于扳平比分。补时第2分钟，梅
西再次助攻，替补上场的劳塔罗头球
攻入制胜球，阿根廷2比1反败为胜。

终场哨响后，英格兰中场贝林厄
姆击打阿根廷球员巴尔科，引发双方
球员冲突。贝林厄姆的行为是否会受
到国际足联追加处罚，目前尚待确认。

至此，阿根廷队本届世界杯已打
入 19 球，是进球最多的队伍；他们在
参加过的六次世界杯半决赛中全部取
胜；梅西以12次助攻刷新世界杯历史
助攻总数纪录。

“过去的四年里，我们一直都是最
好的球队，这让有些人感到不高兴，但
他们爱说什么就说什么吧。”赛后，梅
西在接受采访时说，“现在我们又一次
成为最好的两支球队之一，我们所实

现的一切都不是偶然，没有人赠予我
们什么。很少有球队能够连续两届世
界杯进入决赛，但我们实现了这一目
标，这简直不可思议。”

劳塔罗表示：“我梦到过那个进球，
我发誓。恩佐也踢进了一个精彩进球。
可以说，阿根廷始终展现出不凡实力。
英格兰连续施压了60分钟，之后就退
守后场，这让我们控球时多了从容，最
终攻入两球。经过近四年的等待，我们
终于再次站在决赛舞台。”

阿根廷队主教练斯卡洛尼认为，
球队在逆境中展现了真正的实力，踢
出了足球最本真的样子。“我们一度做
好了回家的心理准备，带着‘已经倾尽
所有’的遗憾。”斯卡洛尼说，“我们击
中了横梁，击中了立柱，球就是进不
去。好在梅西的两次助攻，让我们追平
了比分，并实现反超。我们也众志成城
地防守，战斗到了最后一刻，这都让我
看到了足球最本真的样子。”

北京时间7月20日3时，阿根廷将
与西班牙争夺本届世界杯冠军。（东番）

北京时间7月16日，在美加墨世
界杯半决赛中，英格兰队以1比2被阿
根廷队逆转，球队在领先后全线退守
的战术赛后饱受诟病。但英格兰队主
帅图赫尔辩解称，并不是主动想要踢
得保守，而是球队失去了对球权的控
制，只能选择保守的踢法。

“我们进球之后就陷入了被动，对
手获得很多次机会，我们没法重新掌
握控球优势。”图赫尔说，“所以我决定

使用五后卫阵型，因为我们防线的空
当太大了。”

本场比赛，英格兰队在领先的情
况下，图赫尔做出的第一个换人调整
就是用后卫孔萨换下进球功臣戈登。

“比赛踢得不好，责任当然是教练
的。但当时我们抢不下球，也控不住
球，我觉得不是阵型的问题。我们没有
改变什么，是比赛局面发生了改变。”
图赫尔说。

图赫尔表示，球队当然希望能够取
得第二个进球，但当球员控不住球时，
即使换上进攻球员也无济于事。这位德
国籍主帅同时表示，预料到自己的决定
会遭受批评，但言语之中，依旧不认为
自己的临场指挥和换人有问题。

“没关系，我能理解这样的讨论。

毕竟比赛结束后会有成百上千万的
‘教练’站出来，认为自己懂得更多。”
图赫尔说。

比赛进行到第82分钟时，图赫尔
的调兵遣将还在围绕后防线进行调
整，边后卫奥赖利对位换下詹姆斯、后
卫丹·伯恩换下中场球员赖斯。但3分
钟后，阿根廷队就由恩佐远射扳平比
分。直到补时第2分钟，阿根廷队替补
前锋劳塔罗头球逆转比分，图赫尔才
又开始安排锋线球员拉什福德和伊
万·托尼上场，但在仅剩的几分钟时间
内已无力回天。

英格兰队队长凯恩赛后遗憾地
表示，一球领先后就转入防守是球队
落败的转折点。

“我们在比赛大多数时间踢得很
好。但是当取得1比0领先后，我们只
是想去守住领先优势，在世界杯这种
级别的比赛中，这是不够的。”凯恩说，

“以这种方式落败让人心碎。”（东番）
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