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体育
2026年7月21日 星期二 08

界外

单一由中国足协及各省区市
足协负责教练培训的局面将被打
破。中国足协上周在广州举办教
练考培分离试点总结暨全国推广
工作培训班，同时发布《中国足协
教练员考培分离扩容提质工作方
案（2026-2030年）》。今后，高校、
青训机构、职业俱乐部等各类社
会主体均可参与足球教练员（职
业级除外）的培训。

根据该方案，中国足协除保
留职业级教练员管理权限，将 A
至D级教练员的培训、考核管理
职责，全部下放至各会员协会和
共建院校。方案提出的发展目标
为，到2030年，全国C、D级培训
网点不少于200个，B级及以上网
点不少于40个，教练员总数在现
有基础上翻一番。

据介绍，今年4月至6月，中
国足协教练考培分离扩容提质改
革试点工作正式展开，南北各设
一组试点单位：北方试点单位包
括陕西省足协、西安市足协、西安
体育学院；南方试点单位包括广
东省足协、深圳市足协、广州体育
学院。7月至12月为推广阶段。

国家体育总局副局长、中国
足协党委书记张家胜在培训班上
表示，推行教练考培分离，能够厘
清培训、考核职能边界，实现权责
分离、闭环监管，有效盘活行业资
源、扩大优质培训供给、规范行业
发展秩序，构建多元协同、规范高
效、公平公正的教练员培育新生
态，为国家足球振兴战略落地夯
实人才根基。 （金宝）

中国足协推进
教练考培分离

北京时间7月19日，冯彦哲/
黄东萍（右）在颁奖仪式上。当日，
2026年日本羽毛球公开赛落幕，
中国队斩获一金一银。在混双决赛
中，中国组合以冯彦哲/黄东萍21
比14、14比21、21比15战胜中国
香港组合邓俊文/谢影雪，夺得冠
军。女双决赛，中国组合贾一凡/张
殊贤以21比14、15比21、29比30
惜败给韩国组合金慧贞/孔熙容，
获得亚军。 新华社发

北京时间7月20日，在美加墨世
界杯决赛中，西班牙队通过加时赛 1
比0 击败卫冕冠军阿根廷队。赛后西
班牙队主教练德拉富恩特透露了一个
有意思的更衣室故事。

西班牙夺冠后，几名在国家队效
力时间最长的球员问他：“教练，我们
还能赢得什么？”

“因为从青年队到成年队，我们几
乎夺得过所有冠军。最后大家得出的答
案是——下一场比赛。这支球队永远不
会停止前进。”德拉富恩特说，“我一直
相信这一切会发生。从第一天开始，我
们就坚信自己能做到。半决赛之后，有
人说，这大概就是幸福的感觉。而今天，
我终于知道了真正的幸福是什么。”

“我们的战术目标不只是限制梅
西，而是限制阿根廷队所有有威胁的球
员。感谢整个分析团队，他们为这场比
赛做了大量准备，对阿根廷队进行了非

常细致的研究。球员的执行力也非常
强。如果不是对方门将发挥出色，我们
甚至可能有更多进球。”德拉富恩特说。

阿根廷队主教练斯卡洛尼红着眼睛
走进赛后新闻发布会现场，他说：“我刚
才已经在更衣室哭过了，所以现在不会
再哭。我们当然很遗憾，没能把奖杯带
回阿根廷。但对手配得上这场胜利。”

“今天我们确实遭遇了很多困难。
对手踢得非常好，而我们这边，不断有
人受伤、被迫换人。所有换人几乎都是
因为伤病，而不是出于战术调整。”斯
卡洛尼说，“即便如此，我们依然把比
赛拖到了最后。我为我的球员感到骄
傲，我只想感谢他们。” （东番）

“教练，我们还能赢得什么？”

北京时间7月20日，在美国新泽
西举行的2026美加墨世界杯决赛中，

“斗牛士”西班牙队凭借费兰·托雷斯
在加时赛的进球，1比0战胜十人阿根
廷队，队史第二次夺得世界杯冠军。

“潘帕斯雄鹰”阿根廷队卫冕梦碎。
此役上半场，西班牙队占据绝对

主动，阿根廷队甚至都未能在西班牙
队禁区内触球。西班牙队最有威胁的
射门出现在上半场第43分钟，库库雷
利亚弧顶贴地远射，皮球稍稍偏出球
门。仅1分钟后，阿根廷队中后卫利桑
德罗·马丁内斯因伤被奥塔门迪换下。
这也是在本届世界杯淘汰赛中，西班
牙队的对手连续第四场比赛有主力受
伤被换下场。

本场世界杯决赛是国际足联首次
在半场时引入中场秀表演，整个中场
休息最终耗时超过27分钟。

易边再战，虽然阿根廷队主教练
斯卡洛尼连续做出换人调整，但场上
局面依旧没有改观。西班牙队不断围
攻，埃米利亚诺·马丁内斯多次做出关
键扑救，力保阿根廷队球门不失。

被动局面下，阿根廷队只能通过
犯规来试图打断西班牙队节奏。常规
时间伤停补时阶段，恩佐吃到第二张
黄牌被红牌罚下。

整个常规时间内，西班牙队凭借
坚决的反抢和稳健的控球完全压制对
手，导致阿根廷队没有一脚射门，西班
牙队则15次射门10次射正；阿根廷队
19 次犯规吃到 5 张黄牌 1 张红牌，西
班牙队没有受到红黄牌处罚。

加时赛第 6 分钟，替补上场的尼
科·威廉姆斯为西班牙队打入一球，
但因梅里诺对奥塔门迪犯规在先被
判进球无效。

在少打一人且极其被动的局面
下，斯卡洛尼在第 102 分钟用后卫塞
内西换下前锋阿尔瓦雷斯，试图全线
退守将比赛拖入点球大战。但第 106
分钟托雷斯的进球，打破了阿根廷队
的希望——波罗右路传中，尼科·威廉
姆斯头球回做，下半场替补登场的费
兰·托雷斯中路抢点破门，为西班牙队
打入制胜球。

丢球后阿根廷队终于发起几次有

威胁的进攻，但小西蒙尼在禁区内的
射门高出了横梁，阿根廷队错失最后
得分机会，比分最终定格在0比1。全
场比赛西班牙队20次射门，阿根廷队
仅2次射门。

本场获胜后，西班牙队已经连续
38场比赛常规时间保持不败，刷新欧
洲球队最长不败纪录。“斗牛士”本届
赛事仅失一球，创造世界杯冠军球队
单届最少失球纪录。

西班牙队曾在 2008 年和 2010 年
连夺欧洲杯和世界杯冠军，此番他们
接连登顶 2024 年欧洲杯和美加墨世
界杯，第二次达成大赛连冠成就。

由于8球在手的梅西本场决赛中
未能取得进球，法国射手姆巴佩最终
以10球获得本届世界杯金靴奖。

加时惊“雷”的费兰·托雷斯当选决
赛最有价值球员；西班牙的罗德里获得
本届世界杯金球奖；本届世界杯金手套
奖获得者是西班牙守门员乌奈·西蒙；
库巴西成为首位获得世界杯最佳新秀
奖的西班牙球员，也是1982年以来首
位夺得这一奖项的后卫。 （东番）

十人阿根廷卫冕梦碎 西班牙重返世界之巅
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